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eLupihaler ਬਾਰ ੇ

➢ eLupihaler ਇੱਕ ਸਮਾਰਟ, ਬਲੂਟ ੁੱਥ-ਸਮਰਥਿਤ ਸ ੁੱਕਾ ਪਾਊਡਰ ਇਨਹੇਲਰ ਹ।ੈ 

➢ ਇਨਹੇਲਰ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੀ ਮਿਤੀ ਅਤ ੇਸਮ ਾਂ ਅਤ ੇਤਕਨੀਕ ਨ ੂੰ  ਰਿਕਾਰਡ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਤੁਸ ੀਂ ਕ ਿੰਨੀ 

ਡ ੂੰਘਾਈ ਅਤ ੇਕ ਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਸਾਹ ਲੈਂਦੇ ਹੋ। 

➢ ਇੱਕ ਮੋਬਾਈਲ ਐਪ, ਜੋ ਐਡਂਰਾਇਡ ਓਐਸ ਵਰਜਨ 7.0 ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਉਪੱਰ ਅਤੇ ਐਪਲ iOS 16.0 (ਆਈਫਨੋ 

12 ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਉਪੱਰ) ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹ,ੈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਮੀਖਿਆ ਲਈ ਰਿਕਾਰਡ ਿੰਗ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਸਮਾਰਟਫੋਨ ਵ ਿੱਚ 

ਟ੍ਰਾਂਸਫਰ ਕਰਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦ ਿੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੇਅਰਗਿਵਰ ਅਤ ੇਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਕਰਨ 

ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦ ਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।   

➢ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਡਿਵਾਈਸ 'ਤੇ ਦੋ LEDs ਦੇ ਨਾਲ ਵਿਜ਼ੂਅਲ ਸੰਕੇਤ ਦ ਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਹ ਰਾਹ ੀਂ 

ਅੰਦਰ ਖ ਿੱਚਣ ਦੇ ਸਹੀ ਕ੍ਰਮ ਵ ਿੱਚ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

➢ eLupihaler ਮੋਬਾਈਲ ਐਪ ਦੇ ਨਾਲ, ਤੁਸ ੀਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦਆੁਰਾ ਦੱਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਵ ਿੱਚ 

ਮਦਦ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਖੁਰਾਕ ਰੀਮਾਈਡਂਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

➢ ਤੁਹਾਡੇ ਮੌਜੂਦਾ ਸਥਾਨ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ, ਮੋਬਾਈਲ ਐਪ 'ਤੇ ਹਵਾ ਗੁਣਵੱਤਾ ਸੂਚਕ ਾਂਕ, ਹਵਾ ਦੀ ਗਤੀ ਅਤ ੇਤਾਪਮਾਨ 

ਬਾਰ ੇਰੀਅਲ-ਟਾਈਮ ਅਪਡੇਟਸ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਹ ੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਚਾਅ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਤਿਆਰ ਰਹਿਣ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

➢ ਇਹ ਮੋਬਾਈਲ ਐਪ ਰੋਜ਼ਾਨਾ/ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ, ਜ ਾਂ ਮਾਸਿਕ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਪੂਰੀ ਵਰਤੋਂ ਰਿਪੋਰਟ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੁਸ ੀਂ ਆਪਣੇ DPI ਵਰਤੋਂ ਨ ੂੰ  ਟਰੈਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

eLupihaler ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਿਉਂ ਹੈ? 

➢ ਈਲੁਫੀਹੈਲਰ ਨਾਲ, ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਇਕਸਾਰ ਰਹਿਣਾ ਆਸਾਨ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਰਾਹਤ 

ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 

➢ ਬਿਹਤਰ ਪਾਲਣਾ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਵਧਣ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਰੋਕ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨ ੂੰ  ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ 

ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

 

eLupihaler ਅਨੁਕਲੂਤਾ ਨ ੂੰ  ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵ ਿੱ ਚ ਕਿਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

➢ eLupihaler ਐਪ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦਆੁਰਾ ਦੱਸੀ ਗਈ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਬਾਰੰਬਾਰਤਾ (ਦਿਨ ਵ ਿੱਚ ਇੱਕ/ਦੋ ਵਾਰ, ਆਦਿ) 

ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਸਮੇਂ ਸਿਰ DPI ਲੈਣ ਲਈ ਇੱਕ ਰੀਮਾਈਡਂਰ/ਸੂਚਨਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

➢ eLupihaler ਐਪ ਤੁਹਾਡੇ ਮੌਜੂਦਾ DPI ਡਿਵਾਈਸ ਤੋਂ ਖਪਤ ਕੀਤੀਆ ਂਖੁਰਾਕ ਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਦਿਖਾਉਦਂਾ ਹੈ। 

 

eLupihaler ਸਾਹ ਦੀਆ ਂਸਥਿਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਧਾਰਨ ਵ ਿੱ ਚ ਕਿਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

➢ ਸਾਹ ਰਾਹ ੀਂ ਅੰਦਰ ਲਿਜਾਣ ਵਾਲੇ ਡੇਟਾ ਨ ੂੰ  ਕੈਪਚਰ ਕੀਤਾ ਜ ਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜ ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਫਿਰ ਸਾਹ ਰਾਹ ੀਂ 

ਅੰਦਰ ਲਿਜਾਣ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਾਪਣ ਲਈ ਮੋਬਾਈਲ ਐਪ ਵ ਿੱਚ ਟ੍ਰਾਂਸਫਰ ਕੀਤਾ ਜ ਾਂਦਾ ਹੈ। ਰੰਗ ਕੋਡ ਾਂ, 

ਵਰਣਨਯੋਗ ਟੈਕਸਟ ਾਂ ਅਤ ੇਗ੍ਰਾਫ ਾਂ ਰਾਹ ੀਂ, ਮੋਬਾਈਲ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਉਪਭੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  ਇਨਹੇਲੇਸ਼ਨ ਤਕਨੀਕ ਨ ੂੰ  

ਸਮਝਣ ਅਤ ੇਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਿਪੋਰਟ ਾਂ ਤਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਵਾਈ ਦੀ 

ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਨ ੂੰ  ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਦਂੀ ਹੈ। 
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eLupihaler ਕੰਪੋਨੈਂ ਟਸ 
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    ELUPIHALER ਅਨਬਾਕਸ ਿੰਗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ਡੱਬੇ ਨ ੂੰ  ਸ ਿੱਧਾ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਵਿਚਕਾਰੋਂ ਡਿਵਾਈਸ ਨ ੂੰ  

ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• eLupihaler ਐਪ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ 

ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਦ ਿੱਤਾ QR ਕਡੋ ਸਕਨੈ ਕਰੋ। 
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eLupihaler ਸ ੈੱਟਅਪੱ 

• eLupihaler ਦੀ ਵੈਲਕਮ ਸਕ੍ਰੀਨ ਪਹਿਲੀ 
ਵਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਵ ਿੱ ਚ ਕੁਝ ਸਕ ਿੰਟ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 

 

• ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ 'ਤੇ ਕਲ ਿੱ ਕ ਕਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਡਿਵਾਈਸ 

ਨ ੂੰ  ਡੇਟਾ ਐਕਸਚੇਂਜ ਕਰਨ ਲਈ ਬਲਟੂ ੁੱ ਥ 

ਅਨੁਮਤੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
• ਤੁਹਾਡੇ ਮੌਜੂਦਾ ਸਥਾਨ ਦੇ ਸਹੀ ਹਵਾ ਗੁਣਵੱਤਾ 

ਮਾਪਦੰਡ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਥਾਨ ਪਹ ੁੰ ਚ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। 
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• ਸਾਰੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਿਰਪਾ 
ਕਰਕ ੇ "ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜਾਰੀ 
ਰੱਖੋ" ਬਟਨ 'ਤੇ ਕਲ ਿੱ ਕ ਕਰੋ। 

 

• ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣਾ ਮੋਬਾਈਲ ਨੰਬਰ ਦਰਜ 

ਕਰੋ ਅਤ ੇਨਿਯਮਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਪੜ੍ਹਨ ਅਤ ੇ

ਸਹਿਮਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚ ੈੱਕਬਾਕਸ 'ਤੇ 
ਕਲ ਿੱ ਕ ਕਰੋ। 
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• SMS ਵ ਿੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ OTP ਦਰਜ ਕਰੋ 

ਅਤੇ ਸਬਮਿਟ ਕਰੋ ਬਟਨ 'ਤ ੇਕਲ ਿੱ ਕ ਕਰੋ ਜਾਂ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  OTP ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਤਾਂ (60 

ਸਕ ਿੰਟ ਦੀ ਕਾਊਂਟਡਾਊਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ) OTP 

ਦੁਬਾਰਾ ਭੇਜਣ ਲਈ ਬਨੇਤੀ ਕਰੋ।  

 

• ਭਵ ਿੱ ਖ ਵ ਿੱਚ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤੱਕ ਪਹ ੁੰ ਚ ਲਈ 

ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਅਣਅਧਿਕਾਰਤ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਣ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ 4-ਅੰਕਾਂ ਦਾ MPIN ਸ ੈੱਟ 

ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜਾਂ ਬਾਇਓਮੈਟ੍ਰਿਕ ਪ੍ਰਮਾਣੀਕਰਨ 

ਨ ੂੰ  ਸਮਰੱਥ ਬਣਾ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
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• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ MPIN ਵਿਕਲਪ ਚੁਣਿਆ ਹੈ ਤਾਂ 4 

ਅੰਕਾਂ ਦਾ MPIN ਸ ੈੱਟ ਕਰੋ ਅਤ ੇਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ। 

 

 

• eLupihaler ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 

ਬਾਇਓਮੈਟ੍ਰਿਕ ਪ੍ਰਮਾਣੀਕਰਨ (ਡਿਵਾਈਸ 

ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਕੌਂਫਿਗਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ) ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ 
ਕਰੋ ਜਾਂ ਅਧਿਕਾਰਤ ਕਰੋ।  
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• ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਮਰੀਜ਼ ਜਾਂ ਕੇਅਰਗਿਵਰ ਵਜੋਂ 
ਆਪਣੀ ਭੂਮਿਕਾ ਚਣੁੋ।  

• ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਭਮੂਿਕਾ ਲਈ, ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ > 

ਬਟਨ 'ਤ ੇਕਲ ਿੱ ਕ ਕਰੋ। 

• ਕੇਅਰਗਿਵਰ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਲਈ 

ਕੇਅਰਗਿਵਰ ਪ੍ਰਵਾਹ ਭਾਗ ਵੇਖ।ੋ 

 

 

• ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣੀ ਚਣੋ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ। 
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• ਆਪਣ ੇਮ ੁੱ ਢਲੇ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਵੇਰਵਿਆ ਂਦਾ 
ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ (> ਬਟਨ) 'ਤੇ 
ਕਲ ਿੱ ਕ ਕਰੋ। 

 

 

• ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਨਾਮ, ਲ ਿੰ ਗ ਆਦਿ ਵਰਗੇ 

ਮ ੁੱ ਢਲੇ ਵੇਰਵੇ ਭਰ ਕੇ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਫੋਾਈਲ ਪੂਰੀ 
ਕਰੋ। 
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        ਮੋਬਾਈਲ ਐਪਲੀਕਸੇ਼ਨ ਨਾਲ ਕਨੈਕਟ ਕਰਨਾ 
ਸਕ੍ਰੀਨ ਾਂ ਦਾ ਅਗਲਾ ਸ ੈੱਟ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ eLupihaler ਨ ੂੰ  ਮੋਬਾਈਲ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਕਨੈਕਟ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਾ। 

• ਬਾਕਸ ਨ ੂੰ  ਸ ਿੱ ਧਾ ਫੜੋ ਅਤੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਉੱਪਰੋਂ 
ਡਿਵਾਈਸ ਨ ੂੰ  ਖੋਲ੍ਹੋ । 
 

 

• ਦਿਖਾਏ ਅਨੁਸਾਰ ਇਨਹੇਲਰ ਨ ੂੰ  ਧਿਆਨ 

ਨਾਲ ਫੜ ਕੇ ਟ੍ਰੇ ਵ ਿੱਚੋਂ ਇਨਹੇਲਰ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ 

ਕੱਢੋ। 
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• ਡਿਵਾਈਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇਨਹੇਲਰ ਨ ੂੰ  

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੜੋ ਕਿ ਪਾਵਰ-ਇੰਡੀਕੇਟਰ LED 

ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ ਹੋਵ।ੇ 

 

 

• ਡਿਵਾਈਸ ਬੈਟਰੀ ਚਾਲ ੂਕਰੋ - ਡਿਵਾਈਸ ਨ ੂੰ  
ਝੁਕਾਓ ਅਤ ੇ ਬਟਨ ਕਵਰ ਨ ੂੰ  ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
ਦਬਾਓ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਮ ੁੱ ਖ ਡਿਵਾਈਸ ਵ ਿੱਚ 

ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ। 
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• ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਡਿਵਾਈਸ ਚਾਲ ੂਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਤਾਂ ਨੀਲੀ LED ਹਰ 2 ਸਕ ਿੰਟਾਂ ਲਈ ਝਪਕਦੀ 
ਰਹ ਿੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਡਿਵਾਈਸ ਪੇਅਰ ਨਹੀਂ ਹੋ 

ਜਾਂਦੀ। 
 

 

• ਕਨੈਕਟ ਡਿਵਾਈਸ 'ਤੇ ਕਲ ਿੱ ਕ ਕਰਕ ੇਬਲਟੂ ੁੱ ਥ 

ਰਾਹੀਂ ਡਿਵਾਈਸ ਨਾਲ ਕਨੈਕਟ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
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• eLupihaler ਡਿਵਾਈਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਕਨੈ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਕੈਨ ਫਾਰ ਡਿਵਾਈਸਾਂ 'ਤੇ ਕਲ ਿੱ ਕ ਕਰੋ। 

 

• ਡਿਵਾਈਸ ਨਾਲ ਕਨੈਕਟ/ਪੇਅਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਕੈਨ ਕੀਤੇ eLupihaler ਡਿਵਾਈਸਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ 
ਵ ਿੱ ਚੋਂ ਡਿਵਾਈਸ 'ਤ ੇਕਲ ਿੱ ਕ ਕਰੋ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਡਿਵਾਈਸ ਸਚੂੀਬੱਧ ਨਹੀਂ ਹੈ, 

ਤਾਂ ਆਪਣ ੇ ਡਿਵਾਈਸ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਕਿ ਕੀ 
ਨੀਲੀਆਂ ਲਾਈਟਾਂ ਬਲ ਿੰ ਕ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਨੀਲੀਆਂ ਲਾਈਟਾਂ ਨਹੀਂ 
ਦਿਖਾਈ ਦ ਿੰਦੀਆਂ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇ

ਡਿਵਾਈਸ ਨ ੂੰ  ਚਾਲੂ ਕਰਨਾ ਭਾਗ ਵਖੋੇ। 
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• ਇੱਕ ਵਾਰ ਡਿਵਾਈਸ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਪੇਅਰ 

ਹੋ ਜਾਣ 'ਤ ੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਕ੍ਰੀਨ 'ਤ ੇ ਡਿਵਾਈਸ 

ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਰੇ ਵੇਰਵ ੇਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਪੁਸ਼ਟੀ ਮਿਲੇਗੀ। 

• ਡਿਵਾਈਸ ਸ ੈੱਟਅੱਪ ਹੁਣ ਪੂਰਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਦਵਾਈ ਦੇ ਸ਼ਡਿਊਲ ਦਾ 
ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਿਆਰ ਹੋ। 
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             ਡਿਵਾਈਸ ਨ ੂੰ  ਚਾਲੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ ੀਂ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਸ ੈੱਟਅੱਪ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੌਰਾਨ ਕਨੈਕਟ ਨਹ ੀਂ ਕਰ ਸਕ ੇਤ ਾਂ ਸਕ੍ਰੀਨ ਾਂ ਦਾ ਅਗਲਾ ਸ ੈੱਟ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਡਿਵਾਈਸ ਨ ੂੰ  

ਮੋਬਾਈਲ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਕਨੈਕਟ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਾ। 

 

• ਡਿਵਾਈਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਕੈਨ ਕਰਦ ੇ ਸਮੇਂ, ਜੇਕਰ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਈੋ ਅਜਿਹਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜ ਿੱ ਥ ੇ

ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਕਿਸ ੇ ਵੀ eLupihaler 

ਡਿਵਾਈਸ  ਨ ੂੰ  ਸਚੂੀਬੱਧ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ, 
ਤਾਂ ਦਬੁਾਰਾ ਸਕੈਨ 'ਤ ੇ ਕਲ ਿੱ ਕ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਆਈਕਨ 'ਤ ੇਕਲ ਿੱ ਕ ਕਰੋ। 

 

• ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵ ਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਵਾਈ 

ਕਰਨ ਲਈ ਮਦਦ ਸਕ੍ਰੀਨ ਪੌਪਅੱਪ ਮਿਲੇਗਾ। 
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          ਦਵਾਈ ਸ਼ਡਿਊਲ ਪ੍ਰਬੰਧਨ 

ਤੁਸ ੀਂ ਪ੍ਰੀਸਕ੍ਰਿਪਸ਼ਨ ਅਨੁਸਾਰ ਦਵਾਈ ਅਤ ੇਇਸਦੇ ਸਮ ਾਂ-ਸਾਰਣੀ ਨ ੂੰ  ਜੋੜ ਜ ਾਂ ਸੋਧਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹਵੋੋਗੇ। 

           ਦਵਾਈ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। 

• ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਜੋੜਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। 

 

• ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਖਾਸ ਦਵਾਈ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, 

ਸੂਚੀਬੱਧ ਦਵਾਈਆ ਂ ਦ ੇ ਅੱਗੇ > ਬਟਨ 'ਤ ੇ

ਕਲ ਿੱ ਕ ਕਰਕ ੇ ਵਾਧੂ ਦਵਾਈ ਦ ੇ ਵੇਰਵ ੇ ਦੇਖ 

ਸਕਦ ੇਹੋ। 
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• ਤੁਸੀਂ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 

ਆਪਣੀ ਪ੍ਰੀਸਕ੍ਰਿਪਸ਼ਨ ਅਨੁਸਾਰ ਸਵੇਰ, 

ਦੁਪਹਿਰ ਜਾਂ ਸ਼ਾਮ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
 

 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਸ਼ਾਮਲ 

ਕਰਨੀਆ ਂਹਨ (ਤੁਹਾਡੇ ਨੁਸਖੇ ਅਨੁਸਾਰ) ਤਾਂ 
ਐਡ ਡੀਪੀਆਈ 'ਤੇ ਕਲ ਿੱ ਕ ਕਰੋ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਪ੍ਰਫੋਾਈਲ ਪੂਰੀ 
ਕਰ ਲਈ ਹੈ ਤਾਂ ਨਹੀਂ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕਈੋ ਹੋਰ DPI 

ਨਹੀਂ ਹੈ 'ਤੇ ਕਲ ਿੱ ਕ ਕਰੋ। 
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• ਤੁਸੀਂ ਦਵਾਈ ਦੇ ਸ਼ਡਿਊਲ 'ਤੇ 
ਅਲਰਟ/ਰਿਮਾਈਡਂਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਐਪ 

ਵ ਿੱ ਚ ਰੀਮਾਈਡਂਰ ਵੀ ਸੈਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
 

 

• ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਵ ਿੱਚ ਸਵੇ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ 'ਚੱਲੋ 

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੀਏ' 'ਤੇ ਕਲ ਿੱ ਕ ਕਰੋ। 
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eLupihaler ਨਾਲ ਦਵਾਈ ਕਿਵੇਂ ਲੈਣੀ ਹੈ 

ਡਿਵਾਈਸ ਨਾਲ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਜੁੜਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਦ ਿੱਤ ੇਕਦਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਕ ੇਮੋਬਾਈਲ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਦ ੇਨਾਲ ਜਾਂ ਬਿਨਾਂ 
ਇਨਹੇਲਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

 

 

• ਇਨਹੇਲਰ ਤੋਂ ਸੁਰੱਖਿਆ ਕੈਪ ਹਟਾਓ ਅਤੇ ਇਨਹੇਲਰ ਨ ੂੰ  ਪਾਵਰ 

ਇੰਡੀਕਟੇਰ ਜਾਂ LED ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਫੜੋ। 
 

 

 

• ਇਨਹੇਲਰ ਦ ੇਅਧਾਰ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਫੜ ੋਅਤ ੇਮਾਊਥਪੀਸ ਨ ੂੰ  ਤੀਰਾਂ 
ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ ਵ ਿੱਚ ਮੜੋ ਕੇ ਇਨਹੇਲਰ ਖੋਲ੍ਹੋ । 

 

  

 

• ਇੱਕ ਕੈਪਸੂਲ ਲਓ ਅਤ ੇਇਸਨ ੂੰ  ਇਨਹੇਲਰ ਦ ੇਕੈਪਸੂਲ ਚੈਂਬਰ ਵ ਿੱਚ ਰੱਖੋ। 
• ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਕਿ ਕੈਪਸੂਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੈਪਸੂਲ ਚੈਂਬਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ।  
• ਜੇ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਕੈਪਸਲੂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਾਓ। 

 

 

 

• ਇਨਹੇਲਰ ਨ ੂੰ  ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਊਥਪੀਸ ਨ ੂੰ  ਵਾਪਸ ਬੰਦ ਸਥਿਤੀ ਵ ਿੱ ਚ 

ਮੋੜੋ। 
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• ਇਨਹੇਲਰ ਨ ੂੰ  ਸ ਿੱ ਧਾ ਰੱਖੋ (ਮਾਊਥਪੀਸ ਨ ੂੰ  ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਰੱਖ ਕੇ), ਪੁਸ਼ ਬਟਨਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਅੰਗੂਠੇ ਅਤੇ ਇੰਡੈਕਸ ਉਂਗਲ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਰੱਖੋ। ਇਨਹੇਲਰ ਨ ੂੰ  ਪਾਵਰ 

ਇੰਡੀਕਟੇਰ ਜਾਂ LED ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਕਰਕ ੇਫੜ।ੋ 
• ਇਹਨਾਂ ਬਟਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਦਵੋੇਂ ਉਂਗਲਾਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਵਾਰ ਦਬਾਓ, ਤੇਜ਼, 

ਮਜ਼ਬੂਤ ਦਬਾਅ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹੋਏ। ਕੈਪਸੂਲ ਹੁਣ ਬਰਾਬਰ ਵ ਿੰ ਨ੍ਹਿ ਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। 
 

 

• ਡਿਵਾਈਸ 'ਤੇ ਦਵੋੇਂ LED ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਝਪਕਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪੜਾਅ 

'ਤੇ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਮਬੋਾਈਲ ਫ਼ੋਨ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਰੀਅਲ-ਟਾਈਮ 

ਇਨਹੇਲੇਸ਼ਨ ਟਰੈਕ ਿੰਗ ਲਈ ਡਿਵਾਈਸ ਨ ੂੰ  ਸਕਨੈ ਅਤੇ ਪੇਅਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹੋ।  
• ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਫਫੇੜਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੈ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ 

ਤਿਆਰੀ ਲਈ।  
• ਡਿਵਾਈਸ ਨ ੂੰ  ਆਪਣ ੇਮ ੂੰ ਹ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਦੂਰ ਰੱਖੋ ਅਤ,ੇ LED ਦੇ ਝਪਕਦ ੇਹੋਏ 

ਦੇਖਦ ੇਹੋਏ, ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਾਹ ਛੱਡੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਫੇਫੜਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਖਾਲੀ ਕਰੋ। 
 

 

 

• ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਫਫੇੜ ੇਖਾਲੀ ਹੋ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਇਨਹੇਲਰ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਮ ੂੰ ਹ ਦੇ ਨੇੜੇ 
ਲਿਆਓ, ਇਸਨ ੂੰ  ਖਿਤਿਜੀ ਰੂਪ ਵ ਿੱਚ ਫੜੋ।  

• ਆਪਣ ੇਸਿਰ ਨ ੂੰ  ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਪ ਿੱ ਛ ੇਵੱਲ ਝੁਕਾਓ।  
• ਇਨਹੇਲਰ ਦੇ ਮਾਊਥਪੀਸ ਨ ੂੰ  ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਮ ੂੰ ਹ ਵ ਿੱ ਚ, ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ 

ਦੇ ਪ ਿੱ ਛ,ੇ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਜੀਭ 'ਤੇ ਪਾਓ।  
• ਆਪਣ ੇਬ ੁੱ ਲ੍ਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਊਥਪੀਸ ਦ ੇਦਆੁਲੇ ਕੱਸ ਕੇ ਬੰਦ ਕਰੋ।  
• ਜ ਿੰ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਡ ੂੰ ਘਾ, ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਪਰ ਸਥਿਰਤਾ ਨਾਲ ਸਾਹ ਲਓ।  
• ਜੇਕਰ ਇਨਹੇਲਰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਇੱਕ 

ਧੜਕਣ ਵਾਲੀ ਆਵਾਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਕੈਪਸੂਲ ਪਾਊਡਰ ਨ ੂੰ  ਖ ਿੰ ਡਾਉਣ 

ਲਈ ਚੈਂਬਰ ਵ ਿੱਚ ਘ ੁੰ ਮਦਾ ਹੈ। 
 

 

 

• ਆਪਣੇ ਮ ੂੰ ਹ ਤੋਂ ਇਨਹੇਲਰ ਕੱਢੋ। ਆਪਣੇ ਸਾਹ ਨ ੂੰ  ਲਗਭਗ 5-10 ਸਕ ਿੰਟਾਂ 
ਲਈ ਰੋਕ ੋਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਫਫੇੜੇ ਦਵਾਈ ਨ ੂੰ  ਸੋਖ ਸਕਣ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਾਹ 

ਛੱਡੋ। ਇਨਹੇਲਰ ਖੋਲ੍ਹੋ  ਅਤੇ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਕਿ ਕੈਪਸੂਲ ਖਾਲੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ; ਜੇ 

ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਇਨਹੇਲੇਸ਼ਨ ਦੁਹਰਾਓ। 
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• ਸਾਹ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਆਪਣੇ ਮ ੂੰ ਹ ਨ ੂੰ  ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਕੁਰਲੀ ਕਰੋ; ਨਿਗਲ ਨਾ 
ਜਾਓ। ਇਨਹੇਲਰ ਖੋਲ੍ਹੋ  ਅਤੇ ਖਾਲੀ ਕੈਪਸੂਲ ਕੱਢ ਦਿਓ। ਇਨਹੇਲਰ 'ਤ ੇ

ਸੁਰੱਖਿਆ ਕੈਪ ਵਾਪਸ ਲਗਾਓ। 

 

• ਡਾਟਾ ਸ ਿੰ ਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ: 

• ਇਨਹੇਲਰ, ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਬੋਾਈਲ 'ਤ ੇ eLupihaler 

ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਡੇਟਾ 
ਨ ੂੰ  ਸ ਿੰ ਕ੍ਰੋਨਾਈਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 

 

• ਇਨਹੇਲਰ ਦੀ ਸਫਾਈ: 

• ਆਪਣੇ eLupihaler ਦੇ ਕਿਸ ੇਵੀ ਹ ਿੱ ਸ ੇਨ ੂੰ  ਪਾਣੀ ਵ ਿੱਚ ਨਾ ਧੋਵ ੋਜਾਂ 
ਨਾ ਹੀ ਪਾਓ। eLupihaler ਵ ਿੱਚ ਪਾਊਡਰ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  
ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸ ੁੱ ਕਾ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

•  ਜੇਕਰ ਮਾਊਥਪੀਸ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਸ ੁੱ ਕ ੇ

ਕੱਪੜੇ ਜਾਂ ਟਿਸ਼ੂ ਨਾਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਪ ੂੰ ਝੋ।  
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     ਇਨਹੇਲੇਸ਼ਨ ਰਿਪੋਰਟ ਾਂ ਦੇਖਣਾ 

ਡਿਵਾਈਸ ਰਾਹ ੀਂ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਤੁਹਾਡਾ ਇਨਹੇਲੇਸ਼ਨ ਡੇਟਾ ਮੋਬਾਈਲ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵ ਿੱਚ ਸਟੋਰ ਹੋ ਜ ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਦੇ 

ਕਈ ਭਾਗ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਹ ੁੰਦਾ ਹ।ੈ ਹਦਾਇਤ ਾਂ ਦੇ ਇਹ ਸ ੈੱਟ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਰਿਪੋਰਟ ਾਂ ਲੱਭਣ, ਦੇਖਣ ਅਤ ੇਤਿਆਰ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗ ੇਜੋ 

PDF ਫਾਰਮੈਟ ਵ ਿੱਚ ਦਜੂਿਆਂ ਨਾਲ ਸ ਾਂਝੀਆ ਂਕੀਤੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

 

 

• ਤੁਹਾਡੀ ਹੋਮ ਸਕ੍ਰੀਨ 'ਤ,ੇ ਦਵਾਈ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ 

ਕਈ ਭਾਗਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ।  
• ਅਨੁਪਾਲਣ ਸੰਖਿਆਤਮਕ ਬ੍ਰੇਕਡਾਊਨ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਫਿਕਲ 

(ਫਿਊਲ ਗੇਜ) ਫਾਰਮੈਟ ਵ ਿੱਚ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
 

 

 

 

• ਪਾਲਣਾ ਨ ੂੰ  ਕੈਲੰਡਰ ਫਾਰਮੈਟ ਵ ਿੱ ਚ ਵੀ ਦਖੇਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਜਿਸ ਵ ਿੱ ਚ ਮਿਸਡ, ਆਨ ਟਾਈਮ ਅਤ ੇਅਪਕਮ ਿੰ ਗ ਦੇ ਸੂਚਕਾਂ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ।  
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• ਰਿਪੋਰਟ ਬਟਨ 'ਤੇ ਕਲ ਿੱ ਕ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਦਵਾਈ ਦਾ 
ਇਤਿਹਾਸ ਸਚੂੀਬੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
• ਤੁਸੀਂ ਇਨਹੇਲੇਸ਼ਨ ਡੇਟਾ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਵੇਰਵ ੇਦੇਖਣ ਲਈ 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਰਿਪੋਰਟ ਬਟਨ 'ਤੇ ਕਲ ਿੱ ਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ।  
 

 

 

• ਸਾਹ ਰਾਹੀਂ ਅੰਦਰ ਲਿਜਾਣ ਦਾ ਡਟੇਾ ਫਲੋ ਰਟੇ ਬਨਾਮ ਟਾਈਮ 

ਗ੍ਰਾਫ ਦੇ ਰੂਪ ਵ ਿੱ ਚ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਜ ੋਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਹ 

ਲੈਣ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਬਨਾਮ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਅਤ ੇ

ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ ਵ ਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

• ਰਿਪੋਰਟ ਵ ਿੱ ਚ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਨ ੂੰ  ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਕਿਸੇ ਵੀ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਮ ੁੱ ਚੇ ਨਤੀਜ ੇ 'ਤੇ ਫਲੋ ਰੇਟ, 

ਮਿਆਦ ਅਤ ੇ ਗੁਣਾਤਮਕ ਗਰੇਟ ਿੰ ਗ ਵੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵੇਗੀ।  
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      ਖੁਰਾਕ ਨ ੂੰ  ਸੋਧੋ। 

 

 

• ਖੁਰਾਕ ਵਿਧੀ ਨ ੂੰ  ਸੋਧਣ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਫੋਾਈਲ ਤੋਂ ਦਵਾਈ 

'ਤੇ ਕਲ ਿੱ ਕ ਕਰੋ। 
 

ਨੋਟ: ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਈੋ ਨਵੀਂ ਦਵਾਈ ਜੋੜ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਦਵਾਈ 

ਜੋੜੋ ਫਲੋ ਵੇਖੋ। 

 

 

• ਤੁਸੀਂ ਸਵੇਰ, ਦੁਪਹਿਰ, ਸ਼ਾਮ 'ਤੇ ਕਲ ਿੱ ਕ ਕਰਕ ੇਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀ 
ਨ ੂੰ  ਸੋਧ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

• ਤੁਸੀਂ ਹਰੇਕ ਸ਼ਡਿਊਲ ਲਈ ਖੁਰਾਕ (ਸ ਿੰਗਲ ਜਾਂ ਮਲਟੀਪਲ) 

ਖੁਰਾਕ ਵੀ ਸ ੈੱਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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          ਇੱਕ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜੋੜਨਾ 
ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਫੋਾਈਲ ਵ ਿੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਜ ਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਮੈਂਬਰ ਨ ੂੰ  ਕਅੇਰਗਿਵਰ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਵ ਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 

ਕਰਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦ ਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਹਨ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੋੜਨ ਲਈ ਬਸ ਇਹਨ ਾਂ ਕਦਮ ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ 

ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਦਵਾਈ ਦੇ ਰਿਕਾਰਡ/ਇਤਿਹਾਸ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗ।ੇ 

 

 

• ਹੋਮ ਸਕ੍ਰੀਨ ਦੇ ਹੇਠਾਂ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਭਾਗ ਮਿਲੇਗਾ।  ਕੇਅਰਗਿਵਰ ਨ ੂੰ  ਜੋੜਨ ਲਈ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇ

ਕੇਅਰਗਿਵਰ ਨ ੂੰ  ਜੋੜੋ ਬਟਨ 'ਤੇ ਕਲ ਿੱ ਕ ਕਰੋ। 
 

 

 

 

 

• ਬੇਨਤੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਅੇਰਗਿਵਰ ਦਾ ਮਬੋਾਈਲ 

ਨੰਬਰ ਦੇਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। 
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• ਤੁਸੀਂ ਕੇਅਰਗਿਵਰ ਭਾਗ ਦੇ ਅਧੀਨ ਬਨੇਤੀ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਦੀ 
ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ। 

 

 

 

 

• ਇੱਕ ਵਾਰ ਬੇਨਤੀ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਮਨਜ਼ੂਰ ਹੋ ਜਾਣ 'ਤ,ੇ 

ਤੁਸੀਂ ਕੇਅਰਗਿਵਰ ਦੇ ਵੇਰਵ ੇਵੇਖੋਗੇ। 
• ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵੱਧ 

ਕੇਅਰਗਿਵਰ ਜੋੜਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋਵਗੇੋ। 
• ਤੁਸੀਂ ਡਿਲੀਟ ਬਟਨ 'ਤੇ ਕਲ ਿੱ ਕ ਕਰਕ ੇ ਕਿਸ ੇ ਖਾਸ 

ਕੇਅਰਗਿਵਰ ਨ ੂੰ  ਡਿਲੀਟ ਜਾਂ ਡਿਸਐਸੋਸੀਏਟ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹੋ। 
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         ਕੇਅਰਗਿਵਰ ਫਲੋ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ ੀਂ ਆਨਬੋਰਡ ਿੰਗ ਦੌਰਾਨ ਕੇਅਰਗਿਵਰ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਚਣੁੀ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਹਨ ਾਂ ਕਦਮ ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

• ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇ ਮਰੀਜ਼ ਜਾਂ ਕਅੇਰਗਿਵਰ ਵਜੋਂ ਆਪਣੀ 
ਭੂਮਿਕਾ ਚੁਣ।ੋ  

• ਕੇਅਰਗਿਵਰ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਲਈ ਕਅੇਰਗਿਵਰ ਫਲੋ ਭਾਗ 

ਵੇਖੋ। 

 

• ਕੇਅਰਗਿਵਰ ਵਜੋਂ ਆਪਣੀ ਚਣੋ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ।  
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• ਆਪਣ ੇਮ ੁੱ ਢਲੇ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਵੇਰਵਿਆ ਂਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ (> ਬਟਨ) 'ਤੇ ਕਲ ਿੱ ਕ ਕਰੋ। 
 

 

• ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣਾ ਨਾਮ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਪੂਰੀ 
ਕਰੋ। 
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• ਕੇਅਰਗਿਵਰ ਰੋਲ ਅਧੀਨ ਸਫਲ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਸਕ੍ਰੀਨ 'ਤੇ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇਗਾ ਜਿਸ ਵ ਿੱਚ ਉਨ੍ਹ ਾਂ 
ਸਾਰੇ ਵਿਅਕਤੀਆ ਂ ਦੀ ਸਚੂੀ ਹੋਵੇਗੀ ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਕੇਅਰਗਿਵਰ ਵਜੋਂ ਮੈਪ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

• ਤੁਸੀਂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਬਨੇਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਜਾਂ ਅਸਵੀਕਾਰ 

ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ। 

 

 

 

 

 

• ਇੱਕ ਵਾਰ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਮਿਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, > ਬਟਨ 'ਤੇ ਕਲ ਿੱ ਕ 

ਕਰਕ,ੇ ਤੁਸੀਂ ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਦਵਾਈ ਅਤ ੇ

ਦਵਾਈ ਦ ੇਇਤਿਹਾਸ ਦ ੇਵੇਰਵੇ ਦਖੇ ਸਕੋਗੇ। 
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• ਮਰੀਜ਼ ਦ ੇ ਰਿਕਾਰਡ 'ਤੇ ਕਲ ਿੱ ਕ ਕਰਨ 'ਤੇ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਰੀਜ਼ 

ਵਿਊ 'ਤ ੇਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
 

 

 

 

 

• ਮਰੀਜ਼ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਕੁਝ ਅੰਕੜ ੇਦੇਖਣ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਸਕ੍ਰੌਲ ਕਰੋ। 
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• ਚੁਣ ੇਹੋਏ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਮਾਸਿਕ ਕਲੰੈਡਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਵ ਿੱਚ ਪਾਲਣਾ 
ਅਤੇ ਸਾਹ ਰਾਹੀਂ ਅੰਦਰ ਖ ਿੱਚਣ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦ ੇਵੇਰਵ ੇਦੇਖਣ 

ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਸਕ੍ਰੌਲ ਕਰੋ। 
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ਬੈਟਰੀ ਲਾਈਫ਼ 

➢ ਇੱਕ ਨਾ-ਬਦਲਣਯੋਗ ਬੈਟਰੀ ਵਧੱ ਤੋਂ ਵੱਧ 600 ਪਫ ਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਡਿਵਾਈਸ ਦੇ ਕ ੁੱਲ 

ਵਰਤੋਂ ਯੋਗ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹੈ। 

 

ਸੁਰੱਖਿਆ ਸਾਵਧਾਨੀਆ ਂ

➢ ਵਿਸਫੋਟਕ ਪਦਾਰਥ ਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਡਿਵਾਈਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। 

➢ ਉਚੱ ਧੂੜ ਅਤ ੇਵਾਈਬ੍ਰੇਸ਼ਨ ਪੱਧਰ ਾਂ ਵਾਲੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵ ਿੱਚ ਡਿਵਾਈਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। 

➢ ਯੂਨਿਟ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਗਰਮੀ ਦੇ ਸਰੋਤ ਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਾ ਰੱਖੋ। 

➢ ਡਿਵਾਈਸ ਨ ੂੰ  ਸ ੁੱਕੀ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਸਟੋਰ ਕਰੋ। 

➢ eLupihaler ਵ ਿੱਚ ਇੱਕ ਲਿਥੀਅਮ ਬੈਟਰੀ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਸਥਾਨਕ ਨਿਯਮ ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ ੁੱਟ ਦੇਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

1.1. ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀਆਂ ਸਥਿਤੀਆਂ: 

ਤਾਪਮਾਨ ਸੀਮਾ: 10˚C ਤੋਂ 40˚C ਤੱਕ। 

ਸਾਪੇਖਿਕ ਨਮੀ ਦੀ ਰੇਂਜ: 20% ਤੋਂ 90%। 

ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਦੇ ਦਬਾਅ ਦੀ ਰੇਂਜ: 600 mBar ਤੋਂ 1060 mBar। 

ਇਹ ਯਤੰਰ ≤ 2,000 ਮੀਟਰ ਦੀ ਉਚਾਈ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 

 

1.2. ਸਟੋਰੇਜ: 

ਤਾਪਮਾਨ ਸੀਮਾ: 5˚C ਤੋਂ 40˚C ਤਕੱ। 

ਸਾਪੇਖਿਕ ਨਮੀ ਦੀ ਰੇਂਜ: 5% ਤੋਂ 95%। 

 

1.3. ਆਵਾਜਾਈਯੋਗਤਾ। 

ਤਾਪਮਾਨ ਸੀਮਾ: 5˚C ਤੋਂ 40˚C ਤਕੱ। 

ਸਾਪੇਖਿਕ ਨਮੀ ਦੀ ਰੇਂਜ: 5% ਤੋਂ 95%। 
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ਵਰਤੇ ਗਏ ਚ ਿੰ ਨ੍ਹ  
 

ਇੱਕ ਤਾਰੀਖ ਦੇ ਨਾਲ, ਇਹ ਚ ਿੰਨ੍ਹ ਡਿਵਾਈਸ ਦੀ ਨਿਰਮਾਣ ਮਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ। 

 
ਇਹ ਚ ਿੰਨ੍ਹ ਉਪਭੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਡਿਵਾਈਸ ਦੇ ਨਿਰਦੇਸ ਼ਾਂ ਦੀ 

ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦ ਿੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਨਿਰਮਾਤਾ (ਲੂਪਿਨ ਲਿਮਟਿਡ) ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦ ਿੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੀਰੀਅਲ ਨੰਬਰ। ਡਿਵਾਈਸ ਦਾ ਸੀਰੀਅਲ ਨੰਬਰ ਚ ਿੰਨ੍ਹ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

 ਆਮ ਚੇਤਾਵਨੀ ਚ ਿੰਨ੍ਹ 

 

 ਬੈਚ ਕੋਡ 

IP21 

ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਸੁਰੱਖਿਆ 

IP2X: 12.5mm ਤੋਂ ਵੱਧ ਠੋਸ ਵਸਤੂਆਂ ਤੋਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ IPX1: ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਖੜ੍ਹੀਆਂ 

ਡ ਿੱਗਦੀਆਂ ਬ ੂੰਦ ਾਂ ਤੋਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ। 

 

 ML ਵ ਿੱਚ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

 

ਮ ੀਂਹ ਤੋਂ ਦਰੂ ਰਹੋ 

 

 ਨਾਜ਼ੁਕ, ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲੋ 

 

ਤਾਪਮਾਨ ਸੀਮਾ 

 

ਨਮੀ ਦੀ ਸੀਮਾ 

 

ਜੇਕਰ ਪੈਕੇਜ ਖਰਾਬ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਤ ਾਂ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰ।ੋ 

 

 ਮਿਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤੋਂ 
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         ਚੇਤਾਵਨੀਆ ਂ

➢ eLupihaler ਡਿਵਾਈਸ ਨ ੂੰ  ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲੋ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਇਹ ਡ ਿੱਗ ਨਾ ਪਵੇ। ਡ ਿੱਗਣ ਨਾਲ 

ਡਿਵਾਈਸ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। 

         ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨੋਟ 

➢ eLupihaler ਡਿਵਾਈਸ ਨ ੂੰ  ਵੱਖ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ।  

➢ ਇੱਕ eLupihaler ਡਿਵਾਈਸ ਨ ੂੰ  ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਮੋਬਾਈਲ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

➢ ਬੈਟਰੀ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਪਭੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਨਵ ਾਂ ਡਿਵਾਈਸ ਲੈਣਾ ਪਵੇਗਾ।  

➢ ਜੇਕਰ ਡਿਵਾਈਸ ਮੋਬਾਈਲ ਫਨੋ ਐਪ ਨਾਲ ਕਨੈਕਟ ਨਹ ੀਂ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਇਹ ਬੈਟਰੀ ਲੈਵਲ ਘੱਟ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਜੇਕਰ ਬਟਨ ਦਬਾਉਣ 'ਤ ੇਨੀਲੀਆਂ ਅਤ ੇਹਰੀਆਂ ਲਾਈਟ ਾਂ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਝਪਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਤ ਾਂ ਇਹ ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਨ ੂੰ  

ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ। 

 

        ਪਾਲਣਾ ਦੀਆ ਂਜ਼ਰਰੂਤਾਂ 

ਹਵਾਲਾ ਮਿਆਰ: 

ਆਈਈਸੀ 60601-1:  ਮੈਡੀਕਲ ਉਪਕਰਣ: ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਜ਼ਰਰੂੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਆਮ ਲੋੜ ਾਂ। 

IEC 60601-1-2:  ਮੈਡੀਕਲ ਉਪਕਰਣ: ਕਲੈਟਰਲ ਸਟੈਂਡਰਡ: ਇਲੈਕਟ੍ਰੋਮੈਗਨੈਟਿਕ ਅਨੁਕੂਲਤਾ। 

IEC 62304:  ਮੈਡੀਕਲ ਡਿਵਾਈਸ ਾਂ - ਸਾਫਟਵੇਅਰ ਜੀਵਨ ਚੱਕਰ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵ ਾਂ। 

ISO 14971:  ਮੈਡੀਕਲ ਡਿਵਾਈਸ ਾਂ - ਮੈਡੀਕਲ ਡਿਵਾਈਸ ਾਂ 'ਤੇ ਜੋਖਮ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ। 

ISO 13485:  ਮੈਡੀਕਲ ਡਿਵਾਈਸ ਾਂ - ਗੁਣਵੱਤਾ ਪ੍ਰਬਧੰਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ। 

 

 

            ਇਲੈਕਟ੍ਰੋਮੈਗਨੈਟਿਕ ਅਨੁਕੂਲਤਾ: IEC 60601-1-2: 2014 

ਇਮਿਊਨਿਟੀ ਟਸੈਟ IEC 60601 ਟੈਸਟ ਪੱਧਰ ਪਾਲਣਾ ਪੱਧਰ 

ਇਲੈਕਟ੍ਰੋਸਟੈਟਿਕ ਡਿਸਚਾਰਜ 
(ESD) IEC 61000-4-2 

±8kV (ਸੰਪਰਕ ਡਿਸਚਾਰਜ), ± 2kV, 

±4kV, ±8kV, ±15kV (ਹਵਾ ਡਿਸਚਾਰਜ) 

±8kV (ਸੰਪਰਕ ਡਿਸਚਾਰਜ), ± 2kV, 

±4kV, ±8kV, ±15kV (ਹਵਾ ਡਿਸਚਾਰਜ)  

 

RF ਰੇਡੀਏਟਿਡ ਇਮਿਊਨਿਟੀ IEC 
61000-4-3 

3 V/m (ਘਰੇਲੂ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਲਈ 10 

V/m), 80–2,700 MHz 'ਤੇ, AM 

ਮੋਡੂਲੇਸ਼ਨ। 

3 V/m (ਘਰੇਲੂ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਲਈ 10 

V/m), 80–2,700 MHz 'ਤੇ, AM 

ਮੋਡੂਲੇਸ਼ਨ। 

ਪਾਵਰ ਫ੍ਰੀਕੁਐਸਂੀ ਮੈਗਨੈਟਿਕ 

ਫੀਲਡ (PFMF) IEC 61000-4-
8 

30 A/m 30 A/m 

 

 

 

 

 

 

 

 


	ਮੁੰਬਈ
	eLupihaler ਬਾਰੇ
	eLupihaler ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਿਉਂ ਹੈ?
	eLupihaler ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਨੂੰ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਕਿਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ?
	eLupihaler ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਸਥਿਤੀਆਂ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਵਿੱਚ ਕਿਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ?
	eLupihaler ਕੰਪੋਨੈਂਟਸ
	ELUPIHALER ਅਨਬਾਕਸਿੰਗ
	ਮੋਬਾਈਲ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਕਨੈਕਟ ਕਰਨਾ
	ਡਿਵਾਈਸ ਨੂੰ ਚਾਲੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ
	ਦਵਾਈ ਸ਼ਡਿਊਲ ਪ੍ਰਬੰਧਨ
	ਦਵਾਈ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।

	eLupihaler ਨਾਲ ਦਵਾਈ ਕਿਵੇਂ ਲੈਣੀ ਹੈ
	ਇਨਹੇਲੇਸ਼ਨ ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਦੇਖਣਾ
	ਡਿਵਾਈਸ ਰਾਹੀਂ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਤੁਹਾਡਾ ਇਨਹੇਲੇਸ਼ਨ ਡੇਟਾ ਮੋਬਾਈਲ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਸਟੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਦੇ ਕਈ ਭਾਗਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੇ ਇਹ ਸੈੱਟ ਤੁਹਾਨੂੰ ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਲੱਭਣ, ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ ਜੋ PDF ਫਾਰਮੈਟ ਵਿੱਚ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀਆ...
	ਖੁਰਾਕ ਨੂੰ ਸੋਧੋ।

	ਇੱਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜੋੜਨਾ
	ਕੇਅਰਗਿਵਰ ਫਲੋ
	ਬੈਟਰੀ ਲਾਈਫ਼
	ਸੁਰੱਖਿਆ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ
	1.1. ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀਆਂ ਸਥਿਤੀਆਂ:
	1.2. ਸਟੋਰੇਜ:
	1.3. ਆਵਾਜਾਈਯੋਗਤਾ।

	ਵਰਤੇ ਗਏ ਚਿੰਨ੍ਹ
	ਚੇਤਾਵਨੀਆਂ
	ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨੋਟ

