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eLupihaler ବଷିୟରେ 

➢ eLupihaler ହେଉଛି ଏକ ସ୍ମାର୍ଟ ଏବଂ ବ୍ଲୁ-ଟୁଥ ୍ସବିୁଧାଯକୁ୍ତ 'ଡ୍ରାଏ ପାଉଡର୍ ଇନହେଲର୍'। 

➢ ଏହି ଇନହେଲର୍ ଆପଣଙ୍କ ଔଷଧ ସେବନର ତାରିଖ ଓ ସମୟ ସହିତ ଔଷଧ ନେବାର ପଦ୍ଧତି – ଅର୍ଥାତ୍ ଆପଣ 

କେତେ ଗଭୀର ଭାବରେ ଏବଂ କେତେ ସମୟ ଧରି ନିଶ୍ୱାସ ନେଉଛନି୍ତ – ତାହା ରେକର୍ଡ କରିଥାଏ । 

➢ ଏକ ମ ୋବାଇଲ୍ ଆପ ୍(ଯାହା Android OS ସଂସ୍କରଣ 7.0 ଓ ପରବର୍ତ୍ତୀ ସଂସ୍କରଣ ଏବଂ Apple iOS 16.0 - 

iPhone 12 ଓ ପରବର୍ତ୍ତୀ ସଂସ୍କରଣ - ସହିତ କାର୍ଯୟ୍କ୍ଷମ) ସାହାଯ୍ୟରେ ଆପଣ ସେହି ରେକର୍ଡିଂଗଡୁ଼ିକୁ ଯାଞ୍ଚ 

କରିବା ପାଇ ଁନିଜ ସ୍ମାର୍ଟଫ ୋନ ୍‌କୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତର କରିପାରିବେ। ଆପଣଙ୍କର ଯତ୍ନ ନେଉଥବିା ବ୍ୟକି୍ତ ଏବଂ ଡାକ୍ତରଙୁ୍କ 

ମଧ୍ୟ ସେହି ସଚୂନା ଯାଞ୍ଚ କରିବା ପାଇ ଁଅନୁମତି ଦିଆଯାଇପାରିବ।   

➢ ଏହି ଉପକରଣଟି କାର୍ଯୟ୍ କରୁଥବିା ସମୟରେ ଦୁଇଟି LED ମାଧ୍ୟମରେ ଦୃଶ୍ୟମାନ ସଙ୍କେତ ପ୍ରଦାନ 

କରାଯାଇଥାଏ। ସେମାନେ ଆପଣଙୁ୍କ ନିଶ୍ୱାସ ନେବାର ସଠିକ ୍କ୍ରମ ସମ୍ପର୍କରେ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରନି୍ତ। 

➢ eLupihaler ମ ୋବାଇଲ୍ ଆପ ୍ ସାହାଯ୍ୟରେ, ଆପଣ ନିଜ ଔଷଧ ସେବନ ପାଇ ଁ ଦ ୈନିକ ରିମାଇଣ୍ଡର 

ପାଇପାରିବେ, ଯାହା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ଔଷଧ ନେବାରେ ସହାୟକ ହେବ।  

➢ ଆପଣଙ୍କ ବର୍ତ୍ତମାନର ଅବସ୍ଥାନ ଉପରେ ଆଧାର କରି, ଏହି ମ ୋବାଇଲ୍ ଆପ ୍ବାୟୁ ଗଣୁବତ୍ତା ସଚୂକାଙ୍କ (AQI), 

ପବନର ବେଗ ଏବଂ ତାପମାତ୍ରା ସମ୍ପର୍କିତ ରିଅଲ୍-ଟାଇମ ୍(ତତକ୍ଷଣାତ୍) ସଚୂନା ପ୍ରଦାନ କରେ; ଏହା ଆପଣଙୁ୍କ 

ଜରୁରୀକାଳୀନ ଔଷଧ ସହିତ ପ୍ରସୁ୍ତତ ରହିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରେ। 

➢ ଏହି ମ ୋବାଇଲ୍ ଆପ ୍ଦ ୈନକି, ସାପ୍ତାହିକ କିମ୍ବା ମାସିକ ଭିତି୍ତରେ ବ୍ୟବହାରର ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ଣ ରିପ ୋର୍ଟ ପ୍ରଦାନ କରେ, 

ଯାହା ଆପଣଙୁ୍କ ନିଜ DPI ବ୍ୟବହାର ଉପରେ ନଜର ରଖବିାରେ ସକ୍ଷମ କରେ। 

 

eLupihaler ଆପଣଙ୍କ ପାଇ ଁ କାହ ିଁକି ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ? 

➢ eLupihaler ସହିତ ନିୟମିତ ଭାବେ ଚିକିତ୍ସା ଜାରି ରଖବିା ସହଜ ହ ୋଇଥାଏ, ଯାହା ଆପଣଙୁ୍କ ସମୟାନୁବର୍ତ୍ତୀ 

ଆରାମ ପ୍ରଦାନ କରେ। 

➢ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରକ୍ରିୟାକ ୁ ସଠିକ ୍ ଭାବେ ଅନୁସରଣ କରିବା ଦ୍ୱାରା ର ୋଗର ଅଗ୍ରଗତିକୁ ର ୋକାଯାଇପାରିବ ଏବଂ 

ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନଶ ୈଳୀରେ ଉନ୍ନତି ଆସିପାରିବ। 

 

eLupihaler କିପରି ଔଷଧ ସେବନ ନିୟମିତ ଭାବେ ପାଳନ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ? 

➢ eLupihaler ଆପ ୍ଆପଣଙ୍କ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ନିର୍ଦ୍ଧାରିତ ମାତ୍ରା ଅନୁଯାୟୀ (ଯେପରିକି ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା 

ଦୁଇଥର ଇତ୍ୟାଦି) ସଠିକ ୍ସମୟରେ DPI ନେବା ପାଇ ଁଏକ ରିମାଇଣ୍ଡର ବା ବିଜ୍ଞପି୍ତ ପ୍ରଦାନ କରେ। 

➢ eLupihaler ଆପ ୍ଆପଣଙ୍କ ବର୍ତ୍ତମାନର DPI ଡଭିାଇସ ୍‌ରୁ କେତେ ମାତ୍ରା (dosage) ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଛି, 

ତାହା ଦର୍ଶାଏ। 

 

eLupihaler କିପରି ଶ୍ୱାସକି୍ରୟା ଅବସ୍ଥାକୁ ଉନ୍ନତ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ? 

➢ ଇନହେଲେସନ ଡାଟା କ୍ୟାପଚର କରାଯାଏ, ସଂରକ୍ଷଣ କରାଯାଏ ଏବଂ ତା’ପରେ ଇନହେଲେସନର ଗଣୁବତ୍ତା 

ମାପିବା ପାଇ ଁମ ୋବାଇଲ୍ ଆପ୍ଲକିେସନ୍ କୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ କରାଯାଏ। ରଙ୍ଗ କ ୋଡ୍, ବର୍ଣ୍ଣନାତ୍ମକ ପାଠ୍ୟ ଏବଂ ଗ୍ରାଫ୍ 

ମାଧ୍ୟମରେ, ମ ୋବାଇଲ୍ ଆପ୍ଲକିେସନ୍ ବ୍ୟବହାରକାରୀଙ୍କ ପାଇ ଁଇନହେଲେସନ୍ କ ୌଶଳକ ୁବୁଝିବା ଏବଂ ଉନ୍ନତ 

କରିବା ପାଇ ଁରିପ ୋର୍ଟ ସଷିୃ୍ଟ କରେ ଏବଂ ତେଣ ୁସମ୍ଭାବ୍ୟ ଭାବରେ ଔଷଧର ପ୍ରଭାବଶୀଳତା ଉନ୍ନତ କରେ । 
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eLupihaler-ର ଉପାଦାନ 
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    ELUPIHALER ଅନବକ୍ସିଂ 

 

 

 

 

 

 

• ବକ୍ସକୁ ସିଧା ରଖ ି ମଝିରୁ ଡିଭାଇସକ ୁ

ସାବଧାନତାର ସହିତ ବାହାର କରନ୍ତୁ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• eLupihaler ଆପ ୍ ଡାଉନଲ ୋଡ୍ କରିବା 

ପାଇ ଁବାମ ପାର୍ଶ୍ୱରେ ଥବିା QR କ ୋଡ୍ ସ୍କାନ୍ 

କରନ୍ତୁ। 
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    eLupihaler ସେଟଅପ ୍

• ପ୍ରଥମ ଥର ପାଇ ଁeLupihaler ର ୱେଲକମ ୍

ସ୍କ୍ର ିନ୍ ଚାଲୁ ହେବା ପାଇ ଁକିଛି ସମୟ 

ନେଇଥାଏ। 

 

• ଡାଟା ବିନମିୟ ପାଇ ଁ ଡଭିାଇସକୁ ବ୍ଲୁଟୁଥ ୍

ଅନୁମତି ଆବଶ୍ୟକ ହ ୋଇଥବିାରୁ ଜାରି 

ରଖନ୍ତୁ ଉପରେ କ୍ଲିକ ୍କରନ୍ତୁ। 

• ଆପଣଙ୍କର ବର୍ତ୍ତମାନର ସ୍ଥାନର ସଠିକ ୍ବାୟୁ 

ଗଣୁବତ୍ତା ପାରାମିଟର ପ୍ରଦାନ କରିବା ପାଇ ଁ

ସ୍ଥାନ ଆକ୍ସେସ ୍ଆବଶ୍ୟକ। 
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• ସମସ୍ତ ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ପଢ଼ିବା ପରେ ଦୟାକରି 

ମ  ୁଁ ବୁଝୁଛି ଏବଂ ଜାରି ରଖନ୍ତୁ ବଟନ୍ ଉପରେ 

କ୍ଲିକ ୍କରନ୍ତୁ। 

 

• ଦୟାକରି ଆପଣଙ୍କ ମ ୋବାଇଲ୍ ନମ୍ବର 

ଦିଅନ୍ତୁ ଏବଂ 'ନିୟମ ଓ ସର୍ତ୍ତାବଳୀ' ପଢ଼ି 

ସହମତି ପ୍ରକାଶ କରିବା ପରେ ଚେକ ୍‌ବକ୍ସ 

ଉପରେ କ୍ଲିକ ୍କରନ୍ତୁ। 
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• SMS ମାଧ୍ୟମରେ ପାଇଥବିା OTP ଦିଅନ୍ତୁ ଏବଂ 

'Submit' ବଟନ ୍‌ରେ କ୍ଲିକ ୍କରନ୍ତୁ; ଅଥବା ଯଦି 

ଆପଣ OTP ପାଇନାହାନି୍ତ, ତେବେ 'Resend 

OTP' ପାଇ ଁ ଅନୁର ୋଧ କରନ୍ତୁ (60 

ସେକେଣ୍ଡର କାଉଣ୍ଟଡାଉନ୍ ସମାପ୍ତ ହେବା 

ପରେ)।  

 

• ଭବିଷ୍ୟତରେ ଆପ୍ଲକିେସନ୍ ବ୍ୟବହାର 

କରିବା ଏବଂ ଏହାକୁ ଅନଧକିୃତ ବ୍ୟବହାରରୁ 

ସରୁକି୍ଷତ ରଖବିା ପାଇ,ଁ ଆପଣ ଏକ 4-ଅଙ୍କ 

ବିଶଷି୍ଟ MPIN ସେଟ୍ କରିପାରିବେ କିମ୍ବା 

ବାୟ ୋମେଟ୍ରକି୍ ଅଥେଣି୍ଟକେସନ୍ ସବିୁଧା ଚାଲୁ 

କରିପାରିବେ। 
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• ଯଦି ଆପଣ MPIN ବିକଳ୍ପ ବାଛିଛନି୍ତ, ତେବେ 

4-ଅଙ୍କ ବିଶଷି୍ଟ MPIN ସେଟ୍ କରନ୍ତୁ ଏବଂ 

ନିଶି୍ଚତ କରନ୍ତୁ। 

 

 

• eLupihaler ପାଇ ଁ ବାୟ ୋମେଟ୍ରିକ ୍

ଅଥେଣି୍ଟକେସନ୍ (ଯାହା ଡିଭାଇସ ୍ ସ୍ତରରେ 

ସେଟ୍ କରାଯାଇଛି) ବ୍ୟବହାର କରିବାକ ୁ

ନିଶି୍ଚତ କିମ୍ବା ଅନୁମ ୋଦନ କରନ୍ତୁ।  
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• ଦୟାକରି 'ର ୋଗୀ' କିମ୍ବା 'ଯତ୍ନ ନେଉଥବିା 

ବ୍ୟକି୍ତ' (Caregiver) ଭାବରେ ଆପଣଙ୍କର 

ଭୂମିକା ଚୟନ କରନ୍ତୁ।  

• ର ୋଗୀ ଭୂମିକା ପାଇ,ଁ ଆଗକୁ ବଢିବାକୁ > 

ବଟନ୍ ଉପରେ କ୍ଲିକ ୍କରନ୍ତୁ। 

• ଯତ୍ନ ନେଉଥବିା ବ୍ୟକି୍ତଙ୍କ ଭୂମିକା ପାଇ ଁ 

Caregiver Flow ବିଭାଗ ଦେଖନ୍ତୁ। 

 

 

• ଦୟାକରି ଆପଣଙ୍କ ଚୟନକୁ ନଶିି୍ଚତ କରନ୍ତୁ। 
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• ଆପଣଙ୍କର ମ ୌଳକି ପ୍ରୋଫାଇଲ୍ ବିବରଣୀ 

ପରିଚାଳନା କରିବା ପାଇ ଁ'ଜାରି ରଖନ୍ତୁ' (> 

ବଟନ୍) ଉପରେ କ୍ଲିକ ୍କରନ୍ତୁ। 

 

 

• ନାମ, ଲିଙ୍ଗ ଇତ୍ୟାଦି ମ ୌଳକି ବିବରଣୀ 

ପରୂଣ କରି ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରୋଫାଇଲ୍ ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ଣ 

କରନ୍ତୁ। 

 

 

 

           

 



eLupihaler - ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ପସିୁ୍ତକା (ସଂସ୍କରଣ 1.0)                                               12 

        ମ ୋବାଇଲ୍ ଆପ୍ଲକିେସନ୍ ସହିତ ସଂଯ ୋଗ ହେଉଛ।ି 

ପରଦାଗଡୁ଼ିକର ପରବର୍ତ୍ତୀ ସେଟ୍ ଆପଣଙୁ୍କ ପ୍ରଥମ ଥର ପାଇ ଁମ ୋବାଇଲ୍ ଆପ୍ଲକିେସନ୍ ସହିତ eLupihaler କୁ ସଂଯ ୋଗ କରିବାକୁ 

ଗାଇଡ୍ କରିବ । 

• ବାକ୍ସକ ୁସିଧା ଧରନ୍ତୁ ଏବଂ ଉପରୁ ଡିଭାଇସକ ୁ

ସାବଧାନତାର ସହିତ ଅନ୍ବକ୍ସ କରନ୍ତୁ । 

 

 

• ଦେଖାଯାଇଥବିା ପରି ଇନହେଲରକ ୁ

ସାବଧାନତାର ସହ ଧରି ଟ୍ରେରୁ 

ଇନହେଲରକ ୁବାହାର କରନ୍ତୁ। 
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• ଡିଭାଇସ ୍ ବ୍ୟବହାର କରିବା ସମୟରେ 

ପାୱାର୍ - ସଚୂକ ଏଲଇଡ ିସହିତ ଇନହେଲର୍ 

ଧରି ରଖନ୍ତୁ । 

 

 

• ଡିଭାଇସ ୍ ବ୍ୟାଟେରୀ ଚାଲୁ କରନ୍ତୁ – 

ଡିଭାଇସ ୍ କୁ ଟଲି୍ ଟ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ବଟନ୍ 

କଭରକ ୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଠେଲି ଦିଅନ୍ତୁ, 

ଯେପର୍ଯୟ୍ନ୍ତ ଏହା ମଖୁ୍ୟ ଡଭିାଇସ ୍ରେ ଦୃଢ଼ 

ଭାବରେ କ୍ଲିକ ୍ନହୁଏ। 

 

 

 



eLupihaler - ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ପସିୁ୍ତକା (ସଂସ୍କରଣ 1.0)                                               14 

• ଡିଭାଇସ ୍ ଚାଲୁ ହେବା ପରେ, ଡଭିାଇସ ୍

ପେୟାର ହେବା ପର୍ଯୟ୍ନ୍ତ ପ୍ରତି 2 ସେକେଣ୍ଡ 

ପାଇ ଁନୀଳ LED ଝଟକୁଥାଏ। 

 

 

• Connect Device ଉପରେ କ୍ଲିକ ୍ କରି 

ବ୍ଲୁଟୁଥ ୍ ମାଧ୍ୟମରେ ଡଭିାଇସ ୍ ସହିତ 

ସଂଯ ୋଗ କରିବାର ସମୟ। 
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• eLupihaler ଡଭିାଇସ ୍ ପାଇ ଁ ସ୍କାନ ଫର 

ଡିଭାଇସ ୍ଉପରେ କ୍ଲିକ ୍କରନ୍ତୁ। 

 

• ଡିଭାଇସ ୍ସହିତ ସଂଯ ୋଗ/ଯ ୋଡ଼ାଇ ହେବା 

ପାଇ ଁ ସ୍କାନ ହ ୋଇଥବିା eLupihaler 

ଡିଭାଇସ ୍ତାଲିକାରୁ ଡିଭାଇସ ୍ଉପରେ କ୍ଲିକ ୍

କରନ୍ତୁ। 

• ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ଡଭିାଇସ ୍ତାଲିକାଭୁକ୍ତ ନୁହ େଁ, 

ତେବେ ନୀଳ ଆଲ ୋକ ଝଲସଛିୁ କି ନାହ ିଁ 

ତାହା ଯାଞ୍ଚ କରନ୍ତୁ। ଯଦି ଆପଣ କ ୌଣସି 

ନୀଳ ଆଲ ୋକ ଦେଖନୁାହ  ାଁନି୍ତ, ତେବେ 

ଦୟାକରି ଡିଭାଇସ ୍ଚାଲୁ କରିବା ବିଭାଗକ ୁ

ଦେଖନ୍ତୁ। 
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• ଡିଭାଇସ ୍ସଫଳତାର ସହ ପେୟାର ହେବା 

ପରେ ଆପଣ ସମସ୍ତ ଡଭିାଇସ ୍ ନିରି୍ଦ୍ଦଷ୍ଟ 

ବିବରଣୀ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁଥବିା ସ୍କ୍ରନିରେ 

ନିଶି୍ଚତକରଣ ପାଇବେ। 

• ଡିଭାଇସ ୍ ସେଟଅପ ୍ ବର୍ତ୍ତମାନ ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ଣ 

ହ ୋଇଛି, ଏବଂ ଆପଣ ଆପଣଙ୍କର ଔଷଧ 

ସଚୂୀ ପରିଚାଳନା କରିବାକୁ ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ଣ ପ୍ରସୁ୍ତତ। 
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             ଡିଭାଇସ ୍‌କୁ ଚାଲୁ କରିବା 

ଯଦି ଆପଣ ପ୍ରାରମି୍ଭକ ସେଟଅପ ୍ପ୍ରକ୍ରିୟା ସମୟରେ ଡଭିାଇସ ୍‌କୁ ମ ୋବାଇଲ୍ ଆପ୍ଲକିେସନ୍ ସହିତ ସଂଯକୁ୍ତ କରିପାରି ନଥଲିେ, ତେବେ 

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସ୍କ୍ର ିନ ୍‌ଗଡୁ଼ିକ ଆପଣଙୁ୍କ ଏହା କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ। 

 

• ଡିଭାଇସ ୍ ଖ ୋଜିବା (ସ୍କାନ୍ କରିବା) 

ସମୟରେ, ଯଦି ଆପ୍ଲକିେସନ୍ କ ୌଣସି 

eLupihaler ଡିଭାଇସ ୍ଦେଖାଇପାରୁ ନାହ ିଁ, 

ତେବେ ପନୁର୍ବାର 'Scan' (ସ୍କାନ୍) କରିବା 

ପରୂ୍ବରୁ ସମ୍ପକୃ୍ତ ଆଇକନ୍ ଉପରେ କ୍ଲିକ ୍

କରନ୍ତୁ। 

 

• ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଆପଣଙୁ୍କ ସହାୟତା କରିବା 

ପାଇ ଁଏକ 'Help' (ସହାୟତା) ସ୍କ୍ରନ୍ି ପପ-୍ଅପ ୍

ଆକାରରେ ଦେଖାଯିବ। 
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          ଔଷଧ ସଚୂୀ ପରିଚାଳନା 

ଆପଣ ପ୍ରେସକ୍ରିପସନ ଅନୁସାରେ ଔଷଧ ଏବଂ ଏହାର ସମୟସଚୂୀ ଯ ୋଡି କିମ୍ବା ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିପାରିବେ। 

           ଔଷଧ ଯ ୋଡିବା। 

• ଆପଣଙ୍କର ଔଷଧ ଯ ୋଡିବା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ। 

 

• ଆପଣ ଏକ ନିରି୍ଦ୍ଦଷ୍ଟ ଔଷଧ ଖ ୋଜିପାରିବେ, 

ତାଲିକାଭୁକ୍ତ ଔଷଧ ପାଖରେ ଥବିା > ବଟନ୍ 

ଉପରେ କ୍ଲିକ ୍କରି ଅତିରିକ୍ତ ଔଷଧ ବିବରଣୀ 

ଦେଖପିାରିବେ। 

 

 



eLupihaler - ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ପସିୁ୍ତକା (ସଂସ୍କରଣ 1.0)                                               19 

• ଆପଣ ଡ ୋଜ୍ ସଚୂନା ସହିତ ଆପଣଙ୍କର 

ପ୍ରେସକ୍ରପିସନ ଅନୁସାରେ ସକାଳ, ଅପରାହ୍ନ 

କିମ୍ବା ସନ୍ଧ୍ୟା ଚୟନ କରିପାରିବେ।  

 

 

• ଯଦି ଆପଣଙୁ୍କ ଆହୁରି ଅଧକି ଔଷଧ 

ଯ ୋଡ଼ିବାର ଅଛି (ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରେସକ୍ରପିସନ୍ 

ଅନୁଯାୟୀ), ତେବେ 'Add DPI' ଉପରେ କ୍ଲକି୍ 

କରନ୍ତୁ। 

• ଯଦି ଆପଣ ନିଜର ଔଷଧ ପ୍ରୋଫାଇଲ୍ 

ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ଣ କରିସାରିଛନି୍ତ, ତେବେ 'No, I don’t 

have any other DPI' ଉପରେ କ୍ଲିକ ୍କରନ୍ତୁ। 
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• ଔଷଧ ସେବନର ସମୟସଚୂୀ ଅନୁଯାୟୀ 

ସତର୍କତା ବା ରିମାଇଣ୍ଡର୍ (reminders) 

ପାଇବା ପାଇ ଁ ଆପଣ ଏହି ଆପ ୍‌ରେ 

ରିମାଇଣ୍ଡର୍ ମଧ୍ୟ ସେଟ୍ କରିପାରିବେ।  

 

 

• ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରୋଫାଇଲରେ ସମସ୍ତ ଔଷଧ 

ସେଭ୍ (save) ହ ୋଇଗଲା ପରେ, 'Let’s Go' 

ଉପରେ କ୍ଲିକ ୍କରନ୍ତୁ। 
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eLupihaler ସହିତ ଔଷଧ କିପରି ଗ୍ରହଣ କରିବେ 

ଡିଭାଇସ ୍ସହିତ ସଫଳତାର ସହ ସଂଯକୁ୍ତ ହେବା ପରେ, ନିମ୍ନଲିଖତି ପଦକ୍ଷେପଗଡୁ଼ିକୁ ଅନୁସରଣ କରି ଆପଣ ମ ୋବାଇଲ୍ ଆପ୍ଲକିେସନ୍ 

ସହିତ କିମ୍ବା ବିନା ସେଥରିେ ଇନ ୍‌ହେଲର୍ ବ୍ୟବହାର କରିପାରିବେ। 

 

 

• ଇନ ୍‌ହେଲର ୍‌ରୁ ସରୁକ୍ଷା କ୍ୟାପ ୍ବାହାର କରନ୍ତୁ ଏବଂ ପାୱାର୍ ଇଣି୍ଡକେଟର୍ 

ବା LED ଆପଣଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ରହିବା ଭଳ ିଇନ ୍‌ହେଲର ୍‌କ ୁଧରନ୍ତୁ। 

 

 

 

• ଇନ ୍‌ହେଲର ୍‌ର ନିମ୍ନ ଭାଗକୁ ଦୃଢ଼ ଭାବରେ ଧରନ୍ତୁ ଏବଂ ତୀର ଚିହ୍ନର 

ଦିଗରେ ମାଉଥ ୍‌ପିସକୁ ବୁଲାଇ ଇନ ୍‌ହେଲର ୍‌କୁ ଖ ୋଲନ୍ତୁ। 

 

  

 

• ଗ ୋଟିଏ କ୍ୟାପସଲ୍ୁ ନଅିନ୍ତୁ ଏବଂ ଏହାକୁ ଇନ ୍‌ହେଲର ୍‌ର କ୍ୟାପସଲ୍ୁ 

ଚାମ୍ବରରେ ରଖନ୍ତୁ। 

• କ୍ୟାପସଲୁ ୍‌ଟି କ୍ୟାପସଲ୍ୁ ଚାମ୍ବର ଭିତରେ ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ରହିଛି କ ି

ନାହ ିଁ, ତାହା ଯାଞ୍ଚ କରନ୍ତୁ।  

• ଯଦି ନାହ ିଁ, ତେବେ କ୍ୟାପସଲୁ ୍‌କୁ ସଠିକ ୍ଭାବରେ ରଖନ୍ତୁ। 

 

 

 

• ମାଉଥ ୍‌ପିସ ୍‌କୁ ପନୁର୍ବାର ବନ୍ଦ ଅବସ୍ଥାକୁ ଘରୁାଇ ଇନହେଲର ୍‌କ ୁ ବନ୍ଦ 

କରନ୍ତୁ। 
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• ଇନହେଲର ୍‌କୁ ସିଧା ଭାବରେ (ମାଉଥ ୍‌ପିସ ୍ଉପର ମହୁ  ାଁ କରି) ଧରନ୍ତୁ 

ଏବଂ ବୁଢ଼ା ଆଙୁ୍ଗଠ ିଓ ତର୍ଜନୀ ଆଙୁ୍ଗଠି ମଧ୍ୟରେ ପସୁ-୍ବଟନ ୍‌ଗଡୁ଼ିକୁ ଧରନ୍ତୁ। 

ପାୱାର ଇଣି୍ଡକେଟର୍ କିମ୍ବା LED ଆପଣଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ରହିବା ଭଳ ି

ଇନହେଲର ୍‌କୁ ଧରନ୍ତୁ। 

• ଉଭୟ ଆଙୁ୍ଗଠି ବ୍ୟବହାର କରି ଏକା ସାଙ୍ଗରେ ଦ୍ରୁତ ଓ ଦୃଢ଼ ଚାପ ସହ 

ଏହି ବଟନ ୍‌ଗଡୁ଼ିକୁ ଥରେ ଦବାନ୍ତୁ। ବର୍ତ୍ତମାନ କ୍ୟାପସଲୁ ୍‌ଟି ସମାନ 

ଭାବରେ ଫୁଟା ହ ୋଇଯାଇଛି। 

 
 

• ଡିଭାଇସ ୍‌ରେ ଥବିା ଉଭୟ LED ଧୀରେ ଧୀରେ ଜଳିବା ଓ ଲିଭିବା (blink) 

ଆରମ୍ଭ କରେ। ଏହି ସମୟରେ, ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ମ ୋବାଇଲ୍ 

ଫ ୋନ୍ ଅଛି, ତେବେ ଆପଣ ରିଅଲ୍-ଟାଇମ ୍ (real-time) 

ଇନ ୍‌ହେଲେସନ୍ ଟ୍ରାକ ିଂ ପାଇ ଁଡଭିାଇସ ୍‌କୁ ସ୍କାନ୍ ଏବଂ ପେୟାର୍ (pair) 

କରିପାରିବେ।  

• ଏହା ଆପଣଙ୍କ ଫୁସଫୁସକ ୁଖାଲି କରିବା ଏବଂ ନିଶ୍ୱାସ ନେବା ପାଇ ଁ 

ପ୍ରସୁ୍ତତ ହେବାର ଏକ ସଙ୍କେତ ଅଟେ।  

• ଡିଭାଇସ ୍‌କୁ ନିଜ ପାଟଠିାରୁ ସାମାନ୍ୟ ଦୂରରେ ରଖନ୍ତୁ ଏବଂ LED-ର 

ଜଳିବା-ଲିଭିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାକ ୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି, ଧୀରେ ଧୀରେ ନିଶ୍ୱାସ ଛାଡ଼ି 

ଫୁସଫୁସକୁ ଖାଲି କରନ୍ତୁ। 

 

 

 

• ଫୁସଫୁସରୁ ସମସ୍ତ ବାୟୁ ବାହାର କରିଦେବା ପରେ, ଇନହେଲରକ ୁନିଜ 

ପାଟ ି ପାଖକୁ ଆଣନ୍ତୁ ଏବଂ ଏହାକୁ ଭୂସମାନ୍ତର ଭାବେ (ଆଡ଼ କରି) 

ଧରନ୍ତୁ।  

• ନିଜ ମଣୁ୍ଡକ ୁସାମାନ୍ୟ ପଛକୁ ନୁଆନଁ୍ତୁ।  

• ଇନହେଲରର ମାଉଥ ୍‌ପିସ ୍‌କୁ (ମଖୁଭାଗକ)ୁ ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ନିଜ ପାଟ ି

ଭିତରକ,ୁ ଦାନ୍ତ ପଛପଟେ ଏବଂ ଜିଭ ଉପରେ ରଖନ୍ତୁ।  

• ମାଉଥ ୍‌ପିସ ୍‌ ଚାରିପାଖେ ନିଜ ଓଠକୁ ଦୃଢ଼ ଭାବରେ ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ।  

• ଯେତେ ଗଭୀର ଭାବରେ ସମ୍ଭବ, ସେତେ ଗଭୀର ଭାବରେ କିନ୍ତୁ ସି୍ଥର 

ଗତିରେ ଦ୍ରୁତ ଗତିରେ ନଶି୍ୱାସ ନଅିନ୍ତୁ।  

• ଯଦି ଇନହେଲରଟି ସଠିକ୍ ଭାବରେ କାମ କରୁଥାଏ, ତେବେ ଏଥରୁି ଏକ 

ଖଡ଼ଖଡ଼ ଶବ୍ଦ ବାହାରିବ; କାରଣ ପାଉଡରକୁ ବିଛାଇବା ପାଇ ଁଏହାର 

ଚାମ୍ବର ଭିତରେ କ୍ୟାପସଲୁ ୍‌ଟି ଘରିୂଥାଏ। 

 

 

 

• ଆପଣଙ୍କ ପାଟିରୁ ଇନହେଲର ବାହାର କରନ୍ତୁ। ପାଖାପାଖ ି 5-10 

ସେକେଣ୍ଡ ପାଇ ଁନିଶ୍ୱାସ ଅଟକାଇ ରଖନ୍ତୁ ଯାହାଦ୍ୱାରା ଆପଣଙ୍କ ଫୁସଫୁସ ୍

ଔଷଧକୁ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବ। ଧୀରେ ଧୀରେ ନିଶ୍ୱାସ ଛାଡ଼ନ୍ତୁ। 

ଇନହେଲର ଖ ୋଲନ୍ତୁ ଏବଂ ଦେଖନ୍ତୁ ଯେ କ୍ୟାପସଲୁ ୍‌ଟି ଖାଲି ଅଛି କ ି

ନାହ ିଁ; ଯଦି ନାହ ିଁ, ତେବେ ପନୁର୍ବାର ନିଶ୍ୱାସ ନେବା ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦ ୋହରାନ୍ତୁ। 
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• ନିଶ୍ୱାସ ନେବା ପ୍ରକ୍ରିୟା ଶେଷ ହେବା ପରେ, ପାଣ ିସାହାଯ୍ୟରେ ପାଟ ି

ଧ ୋଇଦିଅନ୍ତୁ; କିନ୍ତୁ ପାଣ ିଗିଳନ୍ତୁ ନାହ ିଁ। ଇନହେଲର ଖ ୋଲନ୍ତୁ ଏବଂ ଖାଲି 

କ୍ୟାପସଲୁ ୍‌କୁ ବାହାର କରିଦିଅନ୍ତୁ। ଇନହେଲର ଉପରେ ସରୁକ୍ଷା କ୍ୟାପ ୍

ଲଗାଇ ଦିଅନ୍ତୁ। 

 

• ଡାଟା ସିଙ୍୍କ କରିବା: 

• ଆପଣଙ୍କ ମ ୋବାଇଲ ୍‌ରେ ଥବିା eLupihaler ଆପ୍ଲକିେସନ୍ 

ସହିତ ସଂଯକୁ୍ତ ହେବା ମାତ୍ରେ, ଇନହେଲର୍ ସ୍ୱୟଂଚାଳିତ 

ଭାବରେ ଡାଟା ସିଙ୍୍କ କରିଥାଏ।  

 

 

• ଇନହେଲର୍ ସଫା କରିବା: 

• ଆପଣଙ୍କ eLupihaler କୁ ପାଣରିେ ଧଅୁନ୍ତୁ ନାହ ିଁ କିମ୍ବା ଏହାର 

କ ୌଣସି ଅଂଶକ ୁ ପାଣରିେ ପକାନ୍ତୁ ନାହ ିଁ। eLupihaler 

ଭିତରେ ପାଉଡର୍ ଥାଏ, ତେଣ ୁଏହାକୁ ସର୍ବଦା ପରିଷ୍କାର ଏବଂ 

ଶଖୁଲିା ରଖବିା ଆବଶ୍ୟକ। 

•  ଯଦି ମାଉଥ ୍‌ପିସ ୍ (mouthpiece) ସଫା କରିବାର 

ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େ, ତେବେ ଏହାକୁ ଏକ ଶଖୁଲିା କପଡ଼ା କିମ୍ବା 

ଟିସ ୁସାହାଯ୍ୟରେ ହାଲୁକା ଭାବରେ ପ ୋଛି ଦିଅନ୍ତୁ। 
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     ଇନହେଲେସନ୍ ରିପ ୋର୍ଟ (Inhalation Reports) ଦେଖବିା 

ଡିଭାଇସ ୍ମାଧ୍ୟମରେ ସଂଗହିୃତ ଆପଣଙ୍କର ଇନହେଲେସନ୍ ଡାଟା ମ ୋବାଇଲ୍ ଆପ୍ଲକିେସନ ୍‌ରେ ଷ୍ଟୋର୍ ହୁଏ ଏବଂ ଆପ୍ଲକିେସନ ୍‌ର 

ଅନେକ ବିଭାଗରେ ପ୍ରଦର୍ଶତି ହୁଏ। ଏହି ନରି୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ସେଟ୍ ଆପଣଙୁ୍କ ରିପ ୋର୍ଟଗଡୁ଼ିକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବାରେ, ଦେଖବିାରେ ଏବଂ ଜେନେରେଟ୍ 

କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ ଯାହା PDF ଫର୍ମାଟରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ସେୟାର କରାଯାଇପାରିବ। 

 

 

 

• ଆପଣଙ୍କ ହ ୋମ ୍ସ୍କ୍ର ିନ ୍‌ରେ, ଔଷଧ ଆନୁପାଳନ ଇତିହାସ 

ଅନେକ ବିଭାଗରେ ପ୍ରଦର୍ଶତି ହୁଏ।  

• ଆନୁପାଳନ ସଂଖ୍ୟାତ୍ମକ ବ୍ରେକଡାଉନ୍ ସହିତ ଏକ ଗ୍ରାଫିକାଲ୍ 

(ଇନ୍ଧନ ଗଜ୍) ଫର୍ମାଟରେ ପ୍ରଦର୍ଶତି ହୁଏ। 

 

 

 

 

• ଆନୁପାଳନକ ୁମିସଡ୍୍, ଅନ୍ ଟାଇମ ୍ଏବଂ ଆଗାମୀ ସଚୂକ 

ସହିତ ଏକ କ୍ୟାଲେଣ୍ଡର୍ ଫର୍ମାଟରେ ମଧ୍ୟ 

ଦେଖାଯାଇପାରିବ।  
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• ରିପ ୋର୍ଟ  ବଟନ୍ ଉପରେ କ୍ଲିକ୍ କଲେ, ଔଷଧ 

ଇତିହାସ ତାଲିକାଭୁକ୍ତ ହୁଏ। 

• ଆପଣ ଇନହେଲେସନ୍ ଡାଟା ଚାରିପାଖରେ ବବିରଣୀ 

ଦେଖବିା ପାଇ ଁ ବ୍ୟକି୍ତଗତ ରିପ ୋର୍ଟ ବଟନ୍ ଉପରେ କ୍ଲକ୍ି 

କରିପାରିବେ।  

 

 

 

• ଇନହେଲେସନ୍ ଡାଟା ପ୍ରବାହ ହାର ବନାମ ସମୟ ଗ୍ରାଫ୍ 

ଭାବରେ ପ୍ରଦର୍ଶତି ହୁଏ, ଯାହା ଆପଣଙୁ୍କ ଆପଣଙ୍କର 

ଶ୍ୱାସକ୍ରିୟା କ ୌଶଳ ବନାମ ସପୁାରିଶ ବଶି୍ଳେଷଣ ଏବଂ ତୁଳନା 

କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ। 

• ରିପ ୋର୍ଟ ପ୍ରଭାବଶାଳୀତାକ ୁ ଉନ୍ନତ କରିବା ପାଇ ଁ 

ଯେକ ୌଣସି ପରାମର୍ଶ ସହିତ ସାମଗି୍ରକ ଫଳାଫଳ ଉପରେ 

ପ୍ରବାହ ହାର, ଅବଧ ିଏବଂ ଗଣୁାତ୍ମକ ଗ୍ରେଟ ିଂ ମଧ୍ୟ ପ୍ରଦର୍ଶନ 

କରିବ।  
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      ନିୟମ ସଂପାଦନ କରନ୍ତୁ। 

 

 

• ନିୟମ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବାକ,ୁ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରୋଫାଇଲରୁ 

ଔଷଧ ଉପରେ କ୍ଲିକ ୍କରନ୍ତୁ। 

 

ଟିପ୍ପଣୀ: ଯଦି ଆପଣ ଏକ ନୂତନ ଔଷଧ ଯ ୋଡୁଛନି୍ତ ତେବେ 

ଔଷଧ ପ୍ରବାହ ଯ ୋଡନ୍ତୁକୁ ଦେଖନ୍ତୁ। 

 

 

• ଆପଣ ସକାଳ, ଅପରାହ୍ନ, ସନ୍ଧ୍ୟା ଉପରେ କ୍ଲକି୍ କରି 

ସମୟସଚୂୀକୁ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିପାରିବେ। 

• ଆପଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମୟସଚୂୀ ପାଇ ଁ ଡ ୋଜ୍ (ଏକକ କିମ୍ବା 

ବହୁ) ଡ ୋଜ୍ ମଧ୍ୟ ସେଟ୍ କରିପାରିବେ। 
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          ଜଣେ ଯତ୍ନଦାତା ଯ ୋଡୁଛନ୍ତ ି

ଆବେଦନ ଆପଣଙୁ୍କ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରୋଫାଇଲରେ ଯତ୍ନ ପ୍ରଦାନକାରୀ କମି୍ବା ଯତ୍ନଦାତା ଭୂମିକାରେ ପରିବାରର ସଦସ୍ୟଙୁ୍କ ଯ ୋଡିବାକୁ 

ଅନୁମତି ଦିଏ। ସେମାନଙୁ୍କ ଯ ୋଡ଼ିବା ପାଇ ଁକେବଳ ଏହି ପଦକ୍ଷେପଗଡୁ଼ିକ ୁଅନୁସରଣ କରନ୍ତୁ। ଆପଣଙ୍କ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟର ଯତ୍ନ ନେବା ପାଇ ଁ 

ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କ ଔଷଧ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ତଥ୍ୟ/ଇତିହାସ ଉପରେ ନଜର ରଖପିାରିବେ। 

 

 

• ହ ୋମ ୍ସ୍କ୍ର ିନ ୍‌ର ନିମ୍ନ ଭାଗରେ ଆପଣ 'Caregiver' (ଯତ୍ନ 

ନେଉଥବିା ବ୍ୟକି୍ତ) ବିଭାଗ ପାଇବେ।  ଜଣେ ଯତ୍ନ 

ନେଉଥବିା ବ୍ୟକି୍ତଙୁ୍କ ଯ ୋଡ଼ିବା ପାଇ,ଁ ଦୟାକରି 'Add a 

caregiver' ବଟନ୍ ଉପରେ କ୍ଲିକ ୍କରନ୍ତୁ। 

 

 

 

 

 

• ଅନୁର ୋଧ ଆରମ୍ଭ କରିବା ପାଇ ଁଆପଣଙୁ୍କ ସେହି ବ୍ୟକି୍ତଙ୍କ 

ମ ୋବାଇଲ୍ ନମ୍ବର ପ୍ରଦାନ କରିବାକୁ କୁହାଯିବ। 
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• ଆପଣ 'Caregivers' ବିଭାଗ ଅଧୀନରେ ଅନୁର ୋଧର 

ସି୍ଥତି ଉପରେ ନଜର ରଖପିାରିବେ। 

 

 

 

 

• ଅନୁର ୋଧ ସଫଳତାର ସହ ମଞ୍ଜରୁ ହ ୋଇଗଲେ, ଆପଣ 

ସେହି ଯତ୍ନ ନେଉଥବିା ବ୍ୟକି୍ତଙ୍କ ବିବରଣୀ ଦେଖପିାରିବେ। 

• ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁସାରେ ଗ ୋଟିଏ କିମ୍ବା 

ଅଧକି ଯତ୍ନବାନଙୁ୍କ ଯ ୋଡପିାରିବେ। 

• ଆପଣ ଡିଲିଟ ବଟନ ଉପରେ କ୍ଲିକ ୍ କରି ଏକ ନରିି୍ଦ୍ଦଷ୍ଟ 

ଯତ୍ନବାନଙୁ୍କ ଡଲିିଟ୍ କିମ୍ବା ବିଚ୍ଛନି୍ନ କରିପାରିବେ। 
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         ଯତ୍ନବାନ ପ୍ରବାହ 

ଯଦି ଆପଣ ଅନବ ୋର୍ଡିଂ ସମୟରେ ଏକ ଯତ୍ନବାନ ଭୂମିକା ବାଛିଛନି୍ତ, ତେବେ ପ୍ରବାହକୁ ବୁଝିବା ପାଇ ଁଏହି ପଦକ୍ଷେପଗଡୁ଼ିକୁ ଅନୁସରଣ 

କରନ୍ତୁ। 

• ଦୟାକରି 'ର ୋଗୀ' କିମ୍ବା 'ଯତ୍ନ ନେଉଥବିା ବ୍ୟକି୍ତ' 

(Caregiver) ଭାବରେ ଆପଣଙ୍କର ଭୂମିକା ଚୟନ କରନ୍ତୁ।  

• ଯତ୍ନବାନ ଭୂମିକା ପାଇ ଁଯତ୍ନବାନ ପ୍ରବାହ ବିଭାଗ ଦେଖନ୍ତୁ 

 

• ଯତ୍ନବାନ ଭାବରେ ଆପଣଙ୍କ ଚୟନ ନିଶି୍ଚତ କରନ୍ତୁ।  
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• ଆପଣଙ୍କର ମ ୌଳକି ପ୍ରୋଫାଇଲ୍ ବିବରଣୀ ପରିଚାଳନା 

କରିବା ପାଇ ଁ'ଜାରି ରଖନ୍ତୁ' (> ବଟନ୍) ଉପରେ କ୍ଲକି୍ 

କରନ୍ତୁ। 

 

 

• ଦୟାକରି ଆପଣଙ୍କ ନାମ ପ୍ରଦାନ କରି ଆପଣଙ୍କର 

ପ୍ରୋଫାଇଲ୍ ପରୂଣ କରନ୍ତୁ। 
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• ଯତ୍ନଦାତା ଭୂମିକାରେ ସଫଳ ପଞି୍ଜକରଣ ପରେ, ଆପଣଙୁ୍କ 

ଏକ ସ୍କ୍ରନିକୁ ନେଭିଗେଟ୍ କରାଯିବ ଯେଉଥଁରିେ ଆପଣଙୁ୍କ 

ଯତ୍ନଦାତା ଭାବରେ ମ୍ୟାପ ୍ କରିଥବିା ସମସ୍ତ ବ୍ୟକି୍ତଙୁ୍କ 

ତାଲିକାଭୁକ୍ତ କରାଯିବ। 

• ଆପଣ ବ୍ୟକି୍ତଗତ ଅନୁର ୋଧଗଡୁ଼ିକୁ ଅନୁମ ୋଦନ କିମ୍ବା 

ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରିପାରିବେ। 

 

 

 

 

 

• ଅନୁମ ୋଦିତ ହେବା ପରେ, > ବଟନ୍ ଉପରେ କ୍ଲକି୍ କରି, 

ଆପଣ ମନ ୋନୀତ ବ୍ୟକି୍ତମାନଙ୍କ ପାଇ ଁଔଷଧ ଏବଂ ଔଷଧ 

ଇତିହାସ ବିବରଣୀ ଦେଖପିାରିବେ। 
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• ର ୋଗୀ ରେକର୍ଡ ଉପରେ କ୍ଲିକ ୍କରିବା ଦ୍ୱାରା, ଆପଣଙୁ୍କ 

ର ୋଗୀ ଦର୍ଶନକ ୁନେଭିଗେଟ୍ କରାଯିବ। 

 

 

 

 

 

• ର ୋଗୀ ସହିତ ଜଡିତ କଛିି ପରିସଂଖ୍ୟାନ ଦେଖବିାକୁ ତଳକ ୁ

ସ୍କ୍ରୋଲ୍ କରନ୍ତୁ। 
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• ନିର୍ଦ୍ଧାରିତ ର ୋଗୀଙ୍କ ପାଇ ଁ ଏକ ମାସିକ କ୍ୟାଲେଣ୍ଡର 

ଦୃଶ୍ୟରେ ଆନୁଗତ୍ୟ ଏବଂ ଶ୍ୱାସକ୍ରିୟା ଗଣୁବତ୍ତା ବିବରଣୀ 

ଦେଖବିାକୁ ତଳକୁ ସ୍କ୍ରୋଲ୍ କରନ୍ତୁ। 
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ବ୍ୟାଟେରୀର କାର୍ଯୟ୍କାଳ 

➢ ଏଥରିେ ଥବିା ଅପରିବର୍ତ୍ତନୀୟ (non-replaceable) ବ୍ୟାଟେରୀଟ ିସର୍ବାଧକି 600 ଥର 'ପଫ୍' (puffs) 

ନେବା ପାଇ ଁସକ୍ଷମ, ଯାହା ଏହି ଉପକରଣର ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ଣ ବ୍ୟବହାରଯ ୋଗ୍ୟ ଅବଧକିୁ ସଚିୂତ କରେ। 

 

ସରୁକ୍ଷା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସତର୍କତା 

➢ ବିସ୍ଫୋରକ ପଦାର୍ଥ ନିକଟରେ ଏହି ଉପକରଣକୁ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହ ିଁ। 

➢ ଅତ୍ୟଧକି ଧଳୂ ିଏବଂ କମ୍ପନ ଥବିା ପରିବେଶରେ ଏହି ଉପକରଣକୁ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହ ିଁ। 

➢ ଉପକରଣକ ୁଉତ୍ତାପର ଉତ୍ସ ନିକଟରେ ରଖନ୍ତୁ ନାହ ିଁ। 

➢ ଉପକରଣକୁ ଏକ ଶଷୁ୍କ ସ୍ଥାନରେ ରଖନ୍ତୁ। 

➢ eLupihaler ରେ ଏକ ଲିଥୟିମ ୍ବ୍ୟାଟେରୀ ରହିଛି; ତେଣ ୁବ୍ୟବହାର ପରେ ସ୍ଥାନୀୟ ନିୟମାବଳୀ ଅନୁଯାୟୀ ଏହାର ନଷି୍କାସନ 

(disposal) କରନ୍ତୁ। 

 

1.1. ପରିବେଶଗତ ସି୍ଥତି: 

ତାପମାତ୍ରା ପରିସର: 10˚C ରୁ 40˚C। 

ଆପେକି୍ଷକ ଆର୍ଦ୍ରତା ପରିସର: 20% ରୁ 90%। 

ବାୟୁମଣ୍ଡଳୀୟ ଚାପ ପରିସର: 600 mBar ରୁ 1060 mBar। 

ଏହି ଉପକରଣଟ ି2,000 ମିଟର କିମ୍ବା ତା’ଠାରୁ କମ ୍ଉଚ୍ଚତାରେ କାର୍ଯୟ୍ କରିବା ପାଇ ଁଉଦି୍ଦଷ୍ଟ। 

 

1.2. ସଂରକ୍ଷଣ: 

ତାପମାତ୍ରା ପରିସର: 5˚C ରୁ 40˚C। 

ଆପେକି୍ଷକ ଆର୍ଦ୍ରତା ପରିସର: 5% ରୁ 95%। 

 

1.3. ପରିବହନଯ ୋଗ୍ୟତା। 

ତାପମାତ୍ରା ପରିସର: 5˚C ରୁ 40˚C। 

ଆପେକି୍ଷକ ଆର୍ଦ୍ରତା ପରିସର: 5% ରୁ 95%। 
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ବ୍ୟବହୃତ ସଙ୍କେତଗଡୁ଼ିକ 
 

ଏକ ତାରିଖ ସହିତ, ଏହି ପ୍ରତୀକ ଡିଭାଇସର ଉତ୍ପାଦନ ତାରିଖକୁ ସଚିୂତ କରେ। 

 
ଏହି ପ୍ରତୀକ ଉପଭ ୋକ୍ତାଙୁ୍କ ଉପଯକୁ୍ତ ବ୍ୟବହାର ସଚୂନା ପାଇ ଁଡିଭାଇସର ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ 

ପରାମର୍ଶ କରିବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଏ। 

 

ଆଇନଗତ ନିର୍ମାତା (ଲୁପିନ୍ ଲିମିଟେଡ୍) କ ୁସଚିୂତ କରେ। 

 

କ୍ରମିକ ସଂଖ୍ୟା। ଡିଭାଇସର କ୍ରମିକ ସଂଖ୍ୟା ପ୍ରତୀକ ସହିତ ରହିବା ଉଚିତ। 

 

 ସାଧାରଣ ଚେତାବନୀ ଚିହ୍ନ 

 

 ବ୍ୟାଚ୍ କ ୋଡ୍ 

IP21 

ଇନଗ୍ରେସ ୍ପ୍ରୋଟେକ୍ସନ୍ (ସରୁକ୍ଷା ସ୍ତର) 

IP2X: 12.5 ମିମିରୁ ବଡ଼ କଠିନ ବସୁ୍ତ ବିରୁଦ୍ଧରେ ସରୁକି୍ଷତ । IPX1: ଉପରୁ ସିଧାସଳଖ 

ପଡ଼ୁଥବିା ପାଣ ିବୁନ୍ଦା ବିରୁଦ୍ଧରେ ସରୁକି୍ଷତ 

 

 ML ରେ ଔଷଧର ମାତ୍ରା 

 

ବର୍ଷାରୁ ଦୂରରେ ରଖନ୍ତୁ 

 

 ଭଙୁ୍ଗର, ଯତ୍ନର ସହ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ 

 

ତାପମାତ୍ରା ସୀମା 

 

ଆର୍ଦ୍ରତା ସୀମା 

 

ଯଦି ପ୍ୟାକେଜ୍ ନଷ୍ଟ ହ ୋଇଯାଇଥାଏ, ତେବେ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହ ିଁ 

 

 ବ୍ୟବହାରର ଶେଷ ତାରିଖ 
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         ସତର୍କତା 

➢ eLupihaler ଉପକରଣକୁ ଯତ୍ନର ସହ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ। ଏହା ଯେପରି ତଳେ ନ ପଡ଼େ, ତାହା ନଶିି୍ଚତ 

କରନ୍ତୁ। ତଳେ ପଡ଼ିଗଲେ ଉପକରଣଟ ିନଷ୍ଟ ହ ୋଇପାରେ। 

         ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ ସଚୂନା 

➢ eLupihaler ଡଭିାଇସ ୍‌କୁ ଖ ୋଲିବାକୁ କିମ୍ବା ଅଲଗା କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହ ିଁ।  

➢ ଗ ୋଟିଏ eLupihaler ଡଭିାଇସ ୍କେବଳ ଗ ୋଟିଏ ମ ୋବାଇଲ୍ ସହିତ ସଂଯକୁ୍ତ ହ ୋଇପାରିବ। 

➢ ବ୍ୟାଟେରୀ ସରିଗଲେ ବ୍ୟବହାରକାରୀଙୁ୍କ ଏକ ନୂତନ ଡଭିାଇସ ୍ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ।  

➢ ଯଦି ଡଭିାଇସ ୍‌ଟି ମ ୋବାଇଲ୍ ଫ ୋନ୍ ଆପ ୍ସହିତ ସଂଯକୁ୍ତ ହେଉନାହ ିଁ, ତେବେ ଏହାର କାରଣ କମ ୍ବ୍ୟାଟେରୀ ଚାର୍ଜ 

ହ ୋଇପାରେ। ଯଦି ଆପଣ ବଟନଗଡୁ଼ିକୁ ଦବାଇବା ସମୟରେ ନୀଳ ଏବଂ ସବୁଜ ଆଲ ୋକ ପାଳିକ ଭାବରେ ଝଲସଥୁାଏ, 

ତେବେ ଏହା ଏହି ଅବସ୍ଥାକୁ ଦର୍ଶାଏ। 

 

        ଅନୁପାଳନ ଆବଶ୍ୟକତା 

ସନ୍ଦର୍ଭ ମାନକ: 

IEC 60601-1:  ଡାକ୍ତରୀ ଉପକରଣ: ସରୁକ୍ଷା ଏବଂ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ କାର୍ଯୟ୍ଦକ୍ଷତା ପାଇ ଁସାଧାରଣ ଆବଶ୍ୟକତା। 

IEC 60601-1-2:  ଡାକ୍ତରୀ ଉପକରଣ: ପାର୍ଶ୍ୱବର୍ତ୍ତୀ ମାନକ: ବିଦ୍ୟୁତ୍-ଚୁମ୍ବକୀୟ ଅନୁକୂଳତା। 

IEC 62304:  ଚିକତି୍ସା ଉପକରଣ - ସଫ୍ଟୱେର୍ ଜୀବନଚକ୍ର ପ୍ରକ୍ରିୟା। 

ISO 14971:  ଚିକିତ୍ସା ଉପକରଣ - ଚିକିତ୍ସା ଉପକରଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିପଦ ପରିଚାଳନାର ପ୍ରୟ ୋଗ। 

ISO 13485:  ଚିକିତ୍ସା ଉପକରଣ - ଗଣୁବତ୍ତା ପରିଚାଳନା ବ୍ୟବସ୍ଥା। 

 

 

            ବ ୈଦ୍ୟୁତକି-ଚୁମ୍ବକୀୟ ଅନୁକୂଳତା: IEC 60601-1-2: 2014 

ପ୍ରତିର ୋଧ କ୍ଷମତା ପରୀକ୍ଷଣ IEC 60601 ପରୀକ୍ଷଣ ସ୍ତର ଅନୁପାଳନ ସ୍ତର 

ଇଲେକ୍ଟ୍ ରୋଷ୍ଟାଟକି୍ ଡିସଚାର୍ଜ 
(ESD) IEC 61000-4-2 

±8kV (କଣ୍ଟାକ୍ଟ ଡିସଚାର୍ଜ), ±2kV, ±4kV, 

±8kV, ±15kV (ଏୟାର୍ ଡିସଚାର୍ଜ) 

±8kV (କଣ୍ଟାକ୍ଟ ଡିସଚାର୍ଜ), ±2kV, ±4kV, 

±8kV, ±15kV (ଏୟାର୍ ଡିସଚାର୍ଜ)  

 

RF ରେଡିଏଟେଡ୍ ଇମ୍ୟୁ ନିଟି IEC 
61000-4-3 

3 V/m (ଘର ୋଇ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟସେବା ପାଇ ଁ

10V/m), 80 - 2,700MHz ରେ, AM 

ମ ୋଡ୍ୟ ୁଲେସନ୍। 

3 V/m (ଘର ୋଇ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟସେବା ପାଇ ଁ

10V/m), 80 - 2,700MHz ରେ, AM 

ମ ୋଡ୍ୟ ୁଲେସନ୍। 

ପାୱାର୍ ଫି୍ରକ୍ୱେନ୍ସ ିମ୍ୟାଗ୍ନେଟିକ୍ 

ଫିଲ୍ଡ (PFMF) IEC 61000-4-8 

30 A/m 30 A/m 
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