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eLupihaler সম্পর্কে 

➢ eLupihaler হল একটি স্মার্ট, ব্লুটুথ-সক্ষম ড্রাই পাউডার ইনহেলার। 

➢ ইনহেলারটি আপনি কখন ওষুধ গ্রহণ করেছেন তার তারিখ ও সময় এবং ওষধু গ্রহণের 

পদ্ধতি—অর্ থাৎ আপনি কতটা গভীরভাবে এবং কতক্ষণ শ্বাস নিয়েছেন—রেকর্ড করতে 

পারে। 

➢ অ্যান্ড্রয়েড ওএস সংস্করণ 7.0 বা তার পরবর্তী সংস্করণ এবং অ্যাপল আইওএস 16.0 

(আইফ োন 12 বা তার পরবর্তী মডেল)-এর সঙ্গে সামঞ্জস্যপূর্ ণ একটি ম োবাইল অ্যাপের 

মাধ্যমে আপনি এই রেকর্ডগুলি আপনার স্মার্টফ োনে স্থানান্তর করে পর্ যাল োচনা করতে 

পারবেন। আপনার পরিচর্ যাকারী এবং চিকিৎসককেও এই তথ্য মূল্যায়নের অনুমতি দেওয়া 

যেতে পারে।   

➢ ব্যবহারের সময় ডিভাইসটিতে 2টি এলইডি-র মাধ্যমে দৃশ্যমান সংকেত দেওয়া হয়। এগুলি 

আপনাকে সঠিক ক্রমে ইনহেলেশন করতে নির্দেশনা দেয়। 

➢ eLupihaler ম োবাইল অ্যাপের মাধ্যমে আপনি প্রতিদিন ওষুধ নেওয়ার রিমাইন্ডার পেতে 

পারেন, যা চিকিৎসকের নির্দেশ অনুযায়ী ওষুধ গ্রহণে সাহায্য করবে।  

➢ আপনার বর্তমান অবস্থানের ভিত্তিতে বায়ুর গুণমান সূচক, বাতাসের গতি এবং তাপমাত্রার 

রিয়েল-টাইম আপডেট ম োবাইল অ্যাপে দেখা যায়। এর ফলে আপনি প্রয ়োজনে রেসকিউ 

ওষুধ সঙ্গে রাখার জন্য প্রস্তুত থাকতে পারেন। 

➢ ম োবাইল অ্যাপটি দৈনিক, সাপ্তাহিক বা মাসিক ভিত্তিতে সম্পূর্ ণ ব্যবহারের রিপ োর্ট দেয়, যার 

মাধ্যমে আপনি আপনার ডিপিআই ব্যবহারের হিসাব রাখতে পারেন। 

 

eLupihaler আপনার জন্য কেন গুরুত্বপূর্ ণ? 

➢ eLupihaler-এর মাধ্যমে নিয়মিতভাবে চিকিৎসা চালিয়ে যাওয়া সহজ হয়, ফলে আপনি 

সময়মত ো উপশম পেতে পারেন। 

➢ চিকিৎসা নিয়ম মেনে চললে র োগের অগ্রগতি প্রতির োধ করা এবং জীবনযাত্রার মান উন্নত 

করতেও সাহায্য করতে পারে। 

 

eLupihaler কীভাবে চিকিৎসা সংক্রান্ত নিয়মগুলি মেনে চলতে সাহায্য করে? 

➢ eLupihaler অ্যাপটি চিকিৎসকের নির্ ধারিত মাত্রার ব্যবধান অনুযায়ী (দিনে 1 বার/2 বার 

ইত্যাদি) সময়মত ো ডিপিআই গ্রহণের জন্য রিমাইন্ডার/বিজ্ঞপ্তি দেয়। 

➢ eLupihaler অ্যাপটি আপনার বর্তমান ডিপিআই ডিভাইস থেকে কতগুলি ড োজ গ্রহণ করা 

হয়েছে তা দেখায়। 

 

eLupihaler কীভাবে শ্বাসযন্ত্রের সমস্যার উন্নতিতে সাহায্য করে? 

➢ ইনহেলেশনের তথ্য সংগ্রহ ও সংরক্ষণ করা হয় এবং পরে ম োবাইল অ্যাপে স্থানান্তর করা হয়, 

যাতে ইনহেলেশনের মান পরিমাপ করা যায়। রঙের সংকেত, বর্ ণনামূলক লেখা এবং গ্রাফের 

মাধ্যমে ম োবাইল অ্যাপ্লিকেশন ব্যবহারকারীর জন্য রিপ োর্ট তৈরি করে, যাতে তিনি 

ইনহেলেশনের পদ্ধতি বুঝতে এবং উন্নত করতে পারেন। এর ফলে ওষুধের কার্ যকারিতা 

সম্ভাব্যভাবে আরও উন্নত হতে পারে। 
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    ELUPIHALER আনবক্স করা 

 

 

 

 

• বাক্সটি স োজা করে ধরে মাঝখান 

থেকে সাবধানে ডিভাইসটি বের 

করুন। 

 

 

 

 

 

 

 

 

• eLupihaler অ্যাপ ডাউনল োড করতে 

বাম পাশে থাকা QR ক োডটি স্ক্যান 

করুন। 
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eLupihaler সেটআপ 

 

• প্রথমবার চালু হলে eLupihaler-এর 

স্বাগতম স্ক্রিন প্রস্তুত হতে কয়েক 

সেকেন্ড সময় নেয়। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• চালিয়ে যান-এ ক্লিক করুন, কারণ 

ডেটা আদান-প্রদানের জন্য 

ডিভাইসটির ব্লুটুথ ব্যবহারের 

অনুমতি প্রয ়োজন। 

• আপনার বর্তমান অবস্থানের সঠিক 

বায়ুর গুণমানের তথ্য দেওয়ার জন্য 

ল োকেশন ব্যবহারের অনুমতি 

প্রয ়োজন। 
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• সমস্ত নির্দেশনা পড়ার পর আমি 

বুঝেছি ও কনটিনিউ ব োতামে ক্লিক 

করুন। 

 

• আপনার ম োবাইল নম্বর লিখুন এবং 

নিয়ম ও শর্তাবলিতে পড়ে সম্মতি 

জানান োর পর চেকবক্সে ক্লিক 

করুন। 
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• এসএমএসে পাওয়া ওটিপি লিখে জমা 

দিন ব োতামে ক্লিক করুন। ওটিপি না 

পেলে 60 সেকেন্ডের কাউন্টডাউন 

শেষ হওয়ার পর ওটিপি পুনরায় 

পাঠান-এ ক্লিক করে আবার ওটিপি 

চাইতে পারেন।  

 

• ভবিষ্যতে অ্যাপ্লিকেশনটি ব্যবহারের 

সময় এবং অননুম োদিত ব্যবহার 

থেকে এটি সরুক্ষিত রাখতে আপনি 

একটি 4-সংখ্যার এমপিন সেট করতে 

পারেন অথবা বায ়োমেট্রিক 

প্রমাণীকরণ চালু করতে পারেন। 
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• আপনি যদি এমপিন বিকল্পটি বেছে 

নিয়ে থাকেন, তাহলে 4-সংখ্যার 

এমপিন সেট করে নিশ্চিত করুন। 

 

 

• eLupihaler-এ ব্যবহারের জন্য 

ডিভাইস পর্ যায়ে কনফিগার করা 

বায ়োমেট্রিক প্রমাণীকরণ নিশ্চিত বা 

অনুম োদন করুন।  
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• অনুগ্রহ করে র োগী অথবা 

পরিচর্ যাকারী হিসেবে আপনার 

ভূমিকা নির্ বাচন করুন।  

• র োগী হিসেবে চালিয়ে যেতে > 

ব োতামে ক্লিক করুন। 

• পরিচর্ যাকারী হিসেবে ব্যবহারের জন্য 

পরিচর্ যাকারী ফ্লো বিভাগটি দেখুন। 

 

 

• আপনার নির্ বাচন নিশ্চিত করুন। 
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• আপনার প্রাথমিক প্রোফাইলের তথ্য 

পরিচালনা করতে কনটিনিউ (> 

ব োতাম)-এ ক্লিক করুন। 

 

 

• নাম, লিঙ্গ ইত্যাদির মত ো প্রাথমিক 

তথ্য পূরণ করে আপনার প্রোফাইল 

সম্পূর্ ণ করুন। 
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        ম োবাইল অ্যাপ্লিকেশনের সঙ্গে সংয োগ স্থাপন 

পরবর্তী কয়েকটি স্ক্রিনে প্রথমবার eLupihaler-কে ম োবাইল অ্যাপ্লিকেশনের সঙ্গে সংযুক্ত করার প্রক্রিয়া দেখান ো 

হবে। 

• বাক্সটি স োজা করে ধরে ওপরের দিক 

থেকে সাবধানে ডিভাইসটি বাক্স 

থেকে বের করুন। 

 

 

• ছবিতে দেখান ো অনুযায়ী 

ইনহেলারটি সাবধানে ধরে ট্রে থেকে 

বের করুন। 

 

 

  



eLupihaler - নির্দেশিকা (সংস্করণ 1.0)                                               13 

• ডিভাইসটি ব্যবহারের সময় পাওয়ার-

ইন্ডিকেটর এলইডি আপনার দিকে 

মুখ করে ইনহেলারটি ধরুন। 

 

 

• ডিভাইসের ব্যাটারি চালু করুন—

ডিভাইসটি কাত করুন এবং 

ব োতামের কভারটি আলত ো করে 

ঠেলুন, যতক্ষণ না সেটি ক্লিক শব্দ 

করে মূল ডিভাইসের সঙ্গে শক্তভাবে 

আটকে যায়। 
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• ডিভাইসটি চালু হওয়ার পর জ োড়া না 

লাগা পর্ যন্ত প্রতি 2 সেকেন্ডে নীল 

এলইডি জ্বলতে ও নিভতে থাকবে। 

 

 

• ডিভাইস সংয োগ করুন-এ ক্লিক করে 

ব্লুটুথের মাধ্যমে ডিভাইসের সঙ্গে 

সংয োগ করার সময় এসেছে। 
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• eLupihaler ডিভাইস খ ুঁজতে 

ডিভাইসের জন্য স্ক্যান করুন-এ ক্লিক 

করুন। 

 

• স্ক্যান করা eLupihaler ডিভাইসগুলির 

তালিকা থেকে আপনার 

ডিভাইসটিতে ক্লিক করে ডিভাইসটির 

সঙ্গে সংয োগ/জ োড়া স্থাপন করুন। 

• আপনার ডিভাইসটি তালিকায় না 

থাকলে ডিভাইসে নীল আল ো জ্বলছে 

ও নিভছে কি না তা পরীক্ষা করুন। 

ক োনও নীল আল ো দেখতে না পেলে 

ডিভাইস চালু করা বিভাগটি দেখুন। 
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• ডিভাইসটি সফলভাবে জ োড়া হয়ে 

গেলে স্ক্রিনে নিশ্চিতকরণ বার্তা এবং 

ডিভাইস-সংক্রান্ত সমস্ত তথ্য 

প্রদর্শ িত হবে। 

• ডিভাইস সেটআপ এখন সম্পূর্ ণ 

হয়েছে এবং আপনি আপনার ওষুধ 

গ্রহণের সময়সূচি পরিচালনা করার 

জন্য প্রস্তুত। 
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             ডিভাইস চাল ুকরুন 

প্রাথমিক সেটআপের সময় ডিভাইসটিকে ম োবাইল অ্যাপ্লিকেশনের সঙ্গে সংযুক্ত করতে না পারলে, পরবর্তী 

কয়েকটি স্ক্রিনে ডিভাইসটিকে ম োবাইল অ্যাপ্লিকেশনের সঙ্গে সংযুক্ত করার প্রক্রিয়া দেখান ো হবে। 

 

• ডিভাইস স্ক্যান করার সময় যদি 

অ্যাপ্লিকেশনটি ক োনও eLupihaler 

ডিভাইসের তালিকা দেখাতে না 

পারে, তাহলে আবার স্ক্যান করুন-এ 

ক্লিক করার আগে আইকনে ক্লিক 

করুন। 

 

• প্রক্রিয়াটিতে আপনাকে নির্দেশনা 

দেওয়ার জন্য সহায়তা/হেল্প স্ক্রিন 

পপ-আপ হবে। 
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          ওষুধ গ্রহণের সময়সূচি পরিচালনা 

চিকিৎসকের প্রেসক্রিপশন অনুযায়ী আপনি ওষুধ এবং তার সময়সূচি য োগ বা পরিবর্তন করতে পারবেন। 

           ওষুধ য োগ করুন। 

• আপনার ওষুধ য োগ করা শুরু করুন। 

 

• আপনি নির্দিষ্ট ক োনও ওষধুের নাম 

সার্চ করতে পারেন। তালিকাভুক্ত 

ওষুধের পাশে থাকা > ব োতামে ক্লিক 

করে ওষুধটির অতিরিক্ত তথ্য দেখতে 

পারেন। 
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• আপনার প্রেসক্রিপশন অনুযায়ী 

ড োজের তথ্যসহ সকাল, দপুুর অথবা 

সন্ধ্যা নির্ বাচন করতে পারেন।  

 

 

• প্রেসক্রিপশন অনুযায়ী আরও ওষুধ 

য োগ করতে চাইলে ডিপিআই য োগ 

করুন-এ ক্লিক করুন। 

• আপনার ওষুধের প্রোফাইল সম্পূর্ ণ 

হয়ে গেলে না, আমার আর ক োনও 

ডিপিআই নেই-এ ক্লিক করুন। 
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• ওষুধ গ্রহণের সময়সূচি অনুযায়ী 

সতর্কবার্তা/অনুস্মারক পাওয়ার জন্য 

অ্যাপে অনুস্মারকও সেট করতে 

পারেন।  

 

 

• আপনার প্রোফাইলে সব ওষুধ 

সংরক্ষণ হয়ে গেলে চলুন শুরু করি-

তে ক্লিক করুন। 
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eLupihaler দিয়ে কীভাবে ওষুধ গ্রহণ করবেন 

ডিভাইসটির সঙ্গে সফলভাবে সংয োগ স্থাপনের পর নিচের ধাপগুলি অনুসরণ করে আপনি ম োবাইল অ্যাপ্লিকেশন 

ব্যবহার করে বা এটি ছাড়াই ইনহেলার ব্যবহার করতে পারবেন। 

 

 

• ইনহেলার থেকে সুরক্ষা ক্যাপটি খুলে পাওয়ার-ইন্ডিকেটর বা 

এলইডি আপনার দিকে মুখ করে ইনহেলারটি ধরুন। 

 

 

 

• ইনহেলারের বেসটি শক্তভাবে ধরে তীরচিহ্নের দিকে 

মাউথপিস ঘুরিয়ে ইনহেলারটি খুলুন। 

 

  

 

• একটি ক্যাপসুল নিয়ে ইনহেলারের ক্যাপসুল চেম্বারে রাখুন। 

• ক্যাপসুলটি সম্পূর্ ণভাবে ক্যাপসুল চেম্বারের ভিতরে রয়েছে 

কি না পরীক্ষা করুন।  

• যদি না থাকে, তাহলে ক্যাপসুলটি সঠিকভাবে রাখুন। 

 

 

 

• মাউথপিসটি আবার বন্ধ অবস্থানে ঘুরিয়ে ইনহেলারটি বন্ধ 

করুন। 
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• ইনহেলারটি স োজা করে ধরুন (মাউথপিস ওপরের দিকে 

থাকবে) এবং বুড ়ো আঙুল ও তর্জনী দিয়ে পুশ ব োতামগুলি 

ধরুন। পাওয়ার-ইন্ডিকেটর বা এলইডি আপনার দিকে মুখ 

করে ইনহেলারটি ধরুন। 

• একই সময়ে দুই আঙুল দিয়ে দ্রুত ও দৃঢ়ভাবে একবার 

ব োতাম দুটিতে চাপ দিন। এখন ক্যাপসুলটিতে সমানভাবে 

ছিদ্র করা হয়েছে। 

 
 

• ডিভাইসের দুটি এলইডি ধীরে ধীরে জ্বলতে ও নিভতে শুরু 

করবে। এই পর্ যায়ে ম োবাইল ফ োন কাছে থাকলে, রিয়েল-

টাইম ইনহেলেশন ট্র্যাক িংয়ের জন্য ডিভাইসটি স্ক্যান করে 

জ োড়া লাগাতে পারেন।  

• এটি ফুসফুসের বাতাস বের করে ইনহেলেশনের জন্য প্রস্তুত 

হওয়ার সংকেত।  

• ডিভাইসটি মুখ থেকে কিছুটা দরূে ধরে এলইডি জ্বলা-নেভা 

লক্ষ্য করতে করতে ধীরে শ্বাস ছেড়ে ফুসফুসের বাতাস খালি 

করুন। 

 

 

 

• ফুসফুসের বাতাস বের হয়ে গেলে ইনহেলারটি মুখের কাছে 

এনে অনুভূমিকভাবে ধরুন।  

• মাথাটি সামান্য পিছনের দিকে হেলান।  

• ইনহেলারের মাউথপিসটি দ াঁতের পেছনে এবং জিহ্বার ওপর 

দিয়ে সম্পূর্ ণভাবে মুখের ভিতরে প্রবেশ করান।  

• মাউথপিসের চারপাশে ঠ  োঁট শক্তভাবে বন্ধ করুন।  

• দ্রুত কিন্তু নিয়ন্ত্রিতভাবে যতটা সম্ভব গভীরভাবে শ্বাস নিন।  

• ইনহেলারটি সঠিকভাবে কাজ করলে একটি খসখস শব্দ 

হবে, কারণ পাউডার ছড়িয়ে দেওয়ার জন্য ক্যাপসলুটি 

চেম্বারের ভিতরে ঘরুতে থাকে। 

 

 

 

• মুখ থেকে ইনহেলারটি সরিয়ে নিন। প্রায় 5-10 সেকেন্ড শ্বাস 

আটকে রাখুন, যাতে আপনার ফুসফুস ওষুধ গ্রহণ করতে 

পারে। তারপর ধীরে ধীরে শ্বাস ছাড়ু ন। ইনহেলারটি খুলে 

ক্যাপসুলটি খালি হয়েছে কি না পরীক্ষা করে দেখুন। 

ক্যাপসুলটি খালি না হলে আবার ইনহেলেশন করুন। 
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• ইনহেলেশন সম্পন্ন হওয়ার পর জল দিয়ে মুখ কুলকুচি 

করুন; জল গিলে ফেলবেন না। ইনহেলারটি খুলে খালি 

ক্যাপসুলটি বের করে নিন। ইনহেলারের সুরক্ষা ক্যাপটি 

আবার লাগিয়ে দিন। 

 

• ডেটা সিঙ্ক করা: 

• আপনার ম োবাইলে eLupihaler অ্যাপ্লিকেশনের 

সঙ্গে ইনহেলার সংযকু্ত থাকলে ডেটা 

স্বয়ংক্রিয়ভাবে সিঙ্ক হয়ে যায়।  

 

 

• ইনহেলার পরিষ্কার করা: 

• eLupihaler-এর ক োনও অংশ জল দিয়ে ধ োবেন না 

বা জলে রাখবেন না। eLupihaler-এর ভিতরে 

পাউডার থাকে, তাই এটিকে সবসময় পরিষ্কার ও 

শুকন ো রাখতে হবে। 

•  মাউথপিস পরিষ্কার করার প্রয ়োজন হলে শুকন ো 

কাপড় বা টিস্যু দিয়ে আলত ো করে মছুে নিন।  
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     ইনহেলেশন রিপ োর্ট দেখা 

ডিভাইসের মাধ্যমে সংগৃহীত আপনার ইনহেলেশন ডেটা ম োবাইল অ্যাপ্লিকেশনে সংরক্ষিত হয় এবং 

অ্যাপ্লিকেশনের বিভিন্ন বিভাগে প্রদর্শ িত হয়। এই নির্দেশনাগুলি অনুসরণ করে আপনি রিপ োর্ট খ ুঁজে দেখতে, 

দেখতে এবং তৈরি করতে পারবেন। এই রিপ োর্টগুলি পিডিএফ ফরম্যাটে অন্যদের সঙ্গে শেয়ার করা যায়। 

 

 

 

• আপনার হ োম স্ক্রিনে বিভিন্ন বিভাগে ওষুধ 

গ্রহণের নিয়ম মেনে চলার ইতিহাস প্রদর্শ িত হয়।  

• নিয়ম মেনে ওষুধ গ্রহণের তথ্য গ্রাফিক্যাল (ফুয়েল 

গেজ) ফরম্যাটে সংখ্যাগত বিভাজনসহ প্রদর্শ িত হয়। 

 

 

 

 

• মিসড (পেরিয়ে যাওয়া), সময়মত ো এবং আসন্ন-এর 

নির্দেশকসহ ক্যালেন্ডার ফরম্যাটেও নিয়ম মেনে ওষুধ 

গ্রহণের তথ্য দেখা যায়।  
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• রিপ োর্ট ব োতামে ক্লিক করলে ওষুধ গ্রহণের 

ইতিহাস তালিকাভুক্ত হয়। 

• ইনহেলেশন ডেটার বিস্তারিত দেখতে প্রতিটি 

রিপ োর্ট ব োতামে ক্লিক করতে পারেন।  

 

 

 

• ইনহেলেশন ডেটা সময়ের তুলনায় ফ্লো রেট গ্রাফ 

হিসেবে প্রদর্শ িত হয়, যা আপনার শ্বাস নেওয়ার পদ্ধতি 

সুপারিশকৃত পদ্ধতির সঙ্গে বিশ্লেষণ ও তুলনা করতে 

সাহায্য করে। 

• রিপ োর্টে সামগ্রিক ফলাফলের ফ্লো রেট, সময়কাল 

এবং গুণগত মূল্যায়নের পাশাপাশি কার্ যকারিতা উন্নত 

করার জন্য যেক োনও পরামর্ শও প্রদর্শ িত হয়।  
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      রেজিমেন সম্পাদনা করুন। 

 

 

• রেজিমেন পরিবর্তন করতে আপনার প্রোফাইল 

থেকে সংশ্লিষ্ট ওষুধে ক্লিক করুন। 

 

ন োট: নতুন ক োনও ওষুধ য োগ করতে হলে ওষুধ 

য োগ করুন-এর ধাপগুলি অনুসরণ করুন। 

 

 

• সকাল, দুপুর, সন্ধ্যা-তে ক্লিক করে সময়সূচি 

পরিবর্তন করতে পারেন। 

• প্রতিটি সময়সূচির জন্য ড োজের সংখ্যা (একটি 

বা একাধিক) নির্ ধারণ করতে পারেন। 
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          পরিচর্ যাকারী য োগ করা 

অ্যাপ্লিকেশনের মাধ্যমে আপনার প্রোফাইলে একজন স্বাস্থ্যসেবা প্রদানকারী বা পরিবারের সদস্যকে 

পরিচর্ যাকারী হিসেবে য োগ করতে পারবেন। ত াঁদের য োগ করতে নিচের ধাপগুলি অনুসরণ করুন। ত াঁরা আপনার 

ওষুধ গ্রহণের রেকর্ড/ইতিহাস পর্ যবেক্ষণ করে আপনার স্বাস্থ্যের বিষয়ে সহায়তা করতে পারবেন। 

 

 

• হ োম স্ক্রিনের নিচের দিকে আপনি পরিচর্ যাকারী 

বিভাগটি দেখতে পাবেন।  একজন পরিচর্ যাকারী 

য োগ করতে পরিচর্ যাকারী ব োতামে ক্লিক করুন। 

 

 

 

 

 

• অনুর োধ শুরু করার জন্য পরিচর্ যাকারীর 

ম োবাইল নম্বর দিতে বলা হবে। 
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• পরিচর্ যাকারী বিভাগে আপনি অনুর োধটির 

অবস্থা দেখতে পারবেন। 

 

 

 

 

• অনুর োধটি সফলভাবে অনুম োদিত হলে আপনি 

পরিচর্ যাকারীর তথ্য দেখতে পাবেন। 

• আপনার প্রয ়োজন অনুযায়ী 1 জন বা একাধিক 

পরিচর্ যাকারী য োগ করতে পারবেন। 

• ডিলিট ব োতামে ক্লিক করে নির্দিষ্ট ক োনও 

পরিচর্ যাকারীকে মুছে দিতে বা সংয োগ বিচ্ছিন্ন 

করতে পারবেন। 
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         পরিচর্ যাকারী ফ্লো 

অনব োর্ডিংয়ের সময় যদি আপনি পরিচর্ যাকারী হিসেবে ভূমিকা বেছে নিয়ে থাকেন, তাহলে এই প্রক্রিয়াটি বঝুতে 

নিচের ধাপগুলি অনুসরণ করুন। 

• অনুগ্রহ করে র োগী অথবা পরিচর্ যাকারী হিসেবে 

আপনার ভূমিকা নির্ বাচন করুন।  

• পরিচর্ যাকারী হিসেবে ব্যবহারের জন্য 

পরিচর্ যাকারী ফ্লো বিভাগটি দেখুন। 

 

• পরিচর্ যাকারী হিসেবে আপনার নির্ বাচন নিশ্চিত 

করুন।  
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• আপনার প্রাথমিক প্রোফাইলের তথ্য পরিচালনা 

করতে কনটিনিউ (> ব োতাম)-এ ক্লিক করুন। 

 

 

• আপনার নাম প্রদান করে প্রোফাইলটি সম্পূর্ ণ 

করুন। 
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• পরিচর্ যাকারী হিসেবে সফলভাবে নিবন্ধনের পর 

এমন একটি স্ক্রিনে নিয়ে যাওয়া হবে, যেখানে 

আপনাকে পরিচর্ যাকারী হিসেবে যুক্ত করেছেন 

এমন সব ব্যক্তির তালিকা থাকবে। 

• আপনি ব্যক্তিদের পাঠান ো অনুর োধ অনুম োদন 

বা প্রত্যাখ্যান করতে পারবেন। 

 

 

 

 

 

• অনুম োদনের পর > ব োতামে ক্লিক করে নির্ বাচিত 

ব্যক্তিদের ওষুধ এবং ওষুধ গ্রহণের ইতিহাসের 

বিস্তারিত দেখতে পারবেন। 

 

 



eLupihaler - নির্দেশিকা (সংস্করণ 1.0)                                               32 

  

 

• র োগীর রেকর্ডে ক্লিক করলে আপনাকে র োগীর 

ভিউ-তে নিয়ে যাওয়া হবে। 

 

 

 

 

 

• র োগীর সঙ্গে সম্পর্কিত কিছু পরিসংখ্যান 

দেখতে নিচের দিকে স্ক্রল করুন। 
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• নির্ বাচিত র োগীদের নিয়ম মেনে ওষুধ গ্রহণ এবং 

ইনহেলেশনের মান সম্পর্কিত তথ্য মাসিক 

ক্যালেন্ডার ভিউতে দেখতে আরও নিচের দিকে 

স্ক্রল করুন। 
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ব্যাটারির কার্ যকাল 

➢ একটি অ-প্রতিস্থাপনয োগ্য ব্যাটারি সর্ বোচ্চ 600 বার পাফ নেওয়া পর্ যন্ত কাজ করে, যা 

ডিভাইসটির ম োট ব্যবহারয োগ্য কার্ যকালকে নির্দেশ করে। 

 

সুরক্ষা সতর্কতা 

➢ বিস্ফোরক পদার্থ ের কাছে ডিভাইসটি ব্যবহার করবেন না। 

➢ ডিভাইসটি অতিরিক্ত ধুল ো এবং কম্পনযুক্ত পরিবেশে ব্যবহার করবেন না। 

➢ ডিভাইসটি তাপের উৎসের কাছে রাখবেন না। 

➢ ডিভাইসটি শুকন ো স্থানে সংরক্ষণ করুন। 

➢ eLupihaler-এ একটি লিথিয়াম ব্যাটারি রয়েছে এবং ব্যবহারের পর স্থানীয় নিয়ম অনুযায়ী এটি ফেলে দিতে 

হবে। 

 

1.1. পরিবেশগত অবস্থা: 

তাপমাত্রার পরিসর: 10˚C থেকে 40˚C। 

আপেক্ষিক আর্দ্রতার পরিসর: 20% থেকে 90%। 

বায়ুমণ্ডলীয় চাপের পরিসর: 600 mBar থেকে 1060 mBar। 

ডিভাইসটি ≤ 2,000 m উচ্চতায় ব্যবহারের জন্য উপয োগী। 

 

1.2. সংরক্ষণ: 

তাপমাত্রার পরিসর: 5˚C থেকে 40˚C। 

আপেক্ষিক আর্দ্রতার পরিসর: 5% থেকে 95%। 

 

1.3. পরিবহনয োগ্যতা। 

তাপমাত্রার পরিসর: 5˚C থেকে 40˚C। 

আপেক্ষিক আর্দ্রতার পরিসর: 5% থেকে 95%। 
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ব্যবহৃত প্রতীকসমহূ 
 

তারিখের সঙ্গে এই প্রতীকটি থাকলে এটি ডিভাইসটির উৎপাদনের তারিখ 

নির্দেশ করে। 

 
এই প্রতীকটি সঠিকভাবে ব্যবহারের তথ্যের জন্য ডিভাইসটির নির্দেশিকা 

দেখতে ব্যবহারকারীকে নির্দেশ দেয়। 

 

আইনগত প্রস্তুতকারক (লুপিন লিমিটেড)-কে নির্দেশ করে। 

 
সিরিয়াল নম্বর। এই প্রতীকের সঙ্গে ডিভাইসটির সিরিয়াল নম্বর উল্লেখ 

করা উচিত। 

 

 সাধারণ সতর্কতা চিহ্ন 

 

 ব্যাচ ক োড 

IP21 

প্রবেশ সুরক্ষা 

IP2X: 12.5 মিমি-এর বেশি আকারের কঠিন বস্তু থেকে সুরক্ষিত 

আইপিএক্স1: উল্লম্বভাবে পড়া জলের ফ  োঁটা থেকে সুরক্ষিত 

 

 এমএল-এ ওষুধের ব্যবহার 

 

বৃষ্টি থেকে দরূে রাখুন 

 

 ভঙু্গর, সাবধানে ধরুন 

 

তাপমাত্রার সীমা 

 

আর্দ্রতার সীমা 

 

প্যাকেজ ক্ষতিগ্রস্ত হলে ব্যবহার করবেন না 

 

 ব্যবহারের শেষ তারিখ 

 

 

         সতর্কতা 
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➢ eLupihaler ডিভাইসটি সাবধানে ধরুন। ডিভাইসটি যেন পড়ে না যায় তা নিশ্চিত করুন। 

পড়ে গেলে ডিভাইসটি ক্ষতিগ্রস্ত হতে পারে। 

         গুরুত্বপূর্ ণ ন োট 

➢ eLupihaler ডিভাইসটি খুলে ফেলার চেষ্টা করবেন না।  

➢ একটি eLupihaler ডিভাইস শুধুমাত্র 1টি ম োবাইলের সঙ্গে সংযুক্ত করা যায়। 

➢ ব্যাটারির চার্জ সম্পূর্ ণ শেষ হয়ে গেলে ব্যবহারকারীকে একটি নতুন ডিভাইস নিতে হবে।  

➢ ডিভাইসটি ম োবাইল ফ োনের অ্যাপের সঙ্গে সংযুক্ত না হলে এর কারণ ব্যাটারির চার্জ কম থাকা হতে 

পারে। ব োতামগুলিতে চাপ দেওয়ার সময় নীল এবং সবুজ আল ো পর্ যায়ক্রমে জ্বলতে ও নিভতে 

থাকলে এই অবস্থাটি ব োঝায়। 

 

        মানদণ্ড পূরণের প্রয ়োজনীয়তা 

রেফারেন্স মানদণ্ড: 

আইইসি 60601-1:  চিকিৎসা ডিভাইস: নিরাপত্তা এবং প্রয ়োজনীয় কার্ যসম্পাদনের সাধারণ প্রয ়োজনীয়তা। 

IEC 60601-1-2:  চিকিৎসা ডিভাইস: সহায়ক মানদণ্ড: তড়িৎচ ৌম্বকীয় (ইলেকট্রোম্যাগনেটিক) সামঞ্জস্য। 

IEC 62304:  চিকিৎসা ডিভাইস - সফটওয়্যারের জীবনচক্র প্রক্রিয়া। 

আইএসও 14971:  চিকিৎসা ডিভাইস - চিকিৎসা ডিভাইসে ঝ ুঁ কি ব্যবস্থাপনার প্রয ়োগ। 

আইএসও 13485:  চিকিৎসা ডিভাইস - গুণমান ব্যবস্থাপনা ব্যবস্থা। 

 

 

            তড়িৎচ ৌম্বকীয় (ইলেকট্রোম্যাগনেটিক) সামঞ্জস্য: IEC 60601-1-2: 2014 

ইমিউনিটি পরীক্ষা আইইসি 60601 পরীক্ষার মাত্রা সামঞ্জস্যতার মাত্রা 

তড়িৎস্থির ন িঃসরণ 

(ইএসডি) আইইসি 61000-
4-2 

±8kV (কনট্যাক্ট ডিসচার্জ), ± 2kV, 

±4kV, ±8kV, ±15kV (এয়ার ডিসচার্জ) 

±8kV (কনট্যাক্ট ডিসচার্জ), ± 2kV, 

±4kV, ±8kV, ±15kV (এয়ার 

ডিসচার্জ)  

 

আরএফ রেডিয়েটেড 

ইমিউনিটি আইইসি 61000-
4-3 

80 - 2,700MHz-এ 3 V/m (10V/m 

হ োম হেলথকেয়ার), এএম 

মড্য ুলেশন। 

80 - 2,700MHz-এ 3 V/m (10V/m 

হ োম হেলথকেয়ার), এএম 

মড্য ুলেশন। 

পাওয়ার ফ্রিক োয়েন্সি 

ম্যাগনেটিক ফিল্ড 

(পিএফএমএফ) আইইসি 
61000-4-8 

30 A/m 30 A/m 
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